Klasyfikacja: M 60
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Zawodnik
BEBAK Roman
RUTKOWSKI Marek
WODORACKI Dariusz
GODZIUK Roman
CIESIELSKI Krzysztof
WILINSKI Marek
KEDZIERSKI Mieczystaw
MATYSIAK Waldemar
HELLER Zdzistaw
STEFANICKI Marek
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Znaleziono 10 wynik(éw)

42.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RAZ" - EDYCJA WIRTUALNA
B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Numer
42
52
192
188
158
361
19
38
112
28

42. PKO POEMARATON SZCZECIN
Stowarzyszenie K2 Partners
2021-08-01

Polska

21.1 km

Klub
ZEMBRZYCE TEAM
KLUB BIEGACZA 100 JEZIOR

FAST WALKER

TRENUJE BO DOBRZE SIE Z TYM CZUJE
WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE
ZYRAFA ZYRARDOW
HERBMARATONOW.PL

Kategoria
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60

Mkat
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Czas startu
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00

Dystans
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM

R6zn
+00:00:00
+00:06:20
+00:13:55
+00:20:06
+00:21:00
+00:26:52
+00:47:38
+00:52:17
+01:04:26
+01:43:29

Tempo
min/km
5:04
5:22
5:43
6:01
6:04
6:20
7:19
7:32
8:07
9:58

B4SP&GRT

Tempo
km/h
11.8 (100%)
11.2 (94.9%)
10.5 (89.0%)
10 (84.7%)
9.9 (83.9%)
9.5 (80.5%)
8.2 (69.5%)
7.9 (66.9%)
7.4 (62.7%)
6 (50.8%)


file:///42-pko-polmaraton-szczecin/m567.html
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