
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 MICHAŁKIEWICZ Wojciech 139 AWL Pracownicy AWL pow. 41 lat 1 00:18:19.83  3:40 16.4 (100%)
2 HALOT Mirosław 261 AWL Pracownicy AWL pow. 41 lat 2 00:19:31.40 +00:01:11 (6.1%) 3:54 15.4 (93.9%)
3 KŁUSEK Dariusz 278 AWL Pracownicy AWL pow. 41 lat 3 00:20:12.44 +00:01:52 (9.3%) 4:02 14.9 (90.9%)
4 KOWALSKI Kazimierz 96 AWL Pracownicy AWL pow. 41 lat 4 00:21:40.38 +00:03:20 (15.4%) 4:20 13.8 (84.1%)
5 OSTROWSKI Dariusz 157 AWL Pracownicy AWL pow. 41 lat 5 00:22:06.27 +00:03:46 (17.1%) 4:25 13.6 (82.9%)
6 NAZIMEK Zbigniew 148 AWL Pracownicy AWL pow. 41 lat 6 00:25:39.98 +00:07:20 (28.6%) 5:08 11.7 (71.3%)

48 BIEG Z OKAZJI DNIA PODCHORĄŻEGO
Organizator: Zakład Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii

Wojsk Lądowych imienia generała Tadeusza
Kościuszki

Data: 2018-11-24
Miejsce: Wrocław
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: Pracownicy AWL pow. 41 lat

Znaleziono 6 wynik(ów)

http://herkules.org.pl
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