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Klasyfikacja: M40

Zawodnik

SOBCZAK Marcin

SOBCZAK Robert

PANASIUK Jarostaw

LASKOWSKI Daniel

STRZYZEWSKI

Tomasz

CHUDECKI Robert

SEKULSKI Dariusz

TOBOLSKI Marek

JARUSZEWSKI

Krzysztof

JEGIEWSKI Dariusz

GLADYSZ Krzysztof

MACIEJEWSKI Maciej

GOLA Grzegorz

Znaleziono 13 wynik(6w)
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48 OGOLNOPOLSKIE BIEGI ULICZNE - 5000M - BIEG OTWARTY
1999 | STARSI / WSPOLNY KOBIETY | MEZCZYZNI

48 Ogdlnopolskie Biegi Uliczne

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

TRISPACE

TKKF 'INSTALATOR - PELIKAN' SZUBIN

RUN PASJA

GNIEZNO

FLORIAN OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

TORUNSKI KLUB KARATE KYOKUSHIN

GLADZIORKI

KCYNIA

MARKOWO

MLKS Nadwislanin Chetmno

2019-04-07
Chetmno
5 km

Kategoria Mkat

M40

M40

M40

M40

M40

M40

M40

M40

M40

M40

M40

M40

M40

10

11

12

13

Czas
startu

00:00:01

00:00:03

00:00:06

00:00:03

00:00:07

00:00:04

00:00:04

00:00:07

00:00:07

00:00:08

00:00:05

00:00:06

00:00:09

Start_All
0.47km

00:01:35
00:01:34
00:01:49
00:01:45
00:01:56
00:01:51
00:02:02
00:01:57
00:02:06
00:02:09
00:02:06
00:02:12

00:02:33

Start_All Start_All

1.98km

00:07:27

00:07:29

00:08:15

00:08:09

00:08:39

00:08:36

00:09:18

00:09:04

00:09:26

00:09:25

00:09:41

00:10:09

00:11:34

3.49km

00:13:28

00:13:44

00:14:39

00:14:45

00:15:43

00:15:43

00:16:35

00:16:20

00:16:56

00:16:58

00:17:40

00:18:29

00:21:03

BA4SPGRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

00:19:33.00

00:19:59.65

00:20:46.90

00:21:18.45

00:22:25.20

00:22:37.40

00:23:46.05

00:23:54.55

00:24:22.80

00:24:26.55

00:25:55.10

00:26:49.25

00:30:31.05

Czas
brutto
5km

00:19:34.50

00:20:02.85

00:20:52.95

00:21:22.10

00:22:32.70

00:22:41.95

00:23:50.55

00:24:02.15

00:24:30.70

00:24:34.85

00:26:01.05

00:26:55.65

00:30:40.05

+00:00:26
(2.2%)
+00:01:13
(5.9%)
+00:01:45
(8.2%)
+00:02:52
(12.8%)
+00:03:04
(13.6%)
+00:04:13
(17.7%)
+00:04:21
(18.2%)
+00:04:49
(19.8%)
+00:04:53
(20.0%)
+00:06:22
(24.6%)
+00:07:16
(27.1%)
+00:10:58
(35.9%)

BASEGRI

Tempo Tempo
min/km km/h

3:54 (11503/ )
3:59 (1;&0%)
4:09 (1;4;4.11%)
415 (1;é.12%)
4:29 (1837.4.16%)
4:31 (183é.39%)
4:45 (1822.(.54%)
447 (182i!.57%)
4:52 (1826.34%)
4:33 (1826.34%)
>i1 (171;8%)
>:21 (171é.22%)
6:06 ?6'21% :


file:///48-ogolnopolskie-biegi-uliczne/m233.html
http://b4sport.pl




	48 OGÓLNOPOLSKIE BIEGI ULICZNE - 5000M - BIEG OTWARTY 1999 I STARSI / WSPÓLNY KOBIETY I MĘŻCZYŹNI
	Klasyfikacja: M40


