
Place Participant Number Club Category MCat
Obidowa
11.6km

Turbacz
31.3km

Ostrowsko
42.8km

Net
time

47.7km

Czas
brutto
47.7km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 WOJNAROWSKI
Piotr 1019 Masters

Mężczyzn 1 01:03:01 03:06:42 04:04:48 04:32:31.05 04:32:32.55  5:42 10.5
(100%)

2 ZBOZIEŃ Jarosław 391 RMT TEAM Masters
Mężczyzn 2 01:07:45 03:14:03 04:14:11 04:46:19.30 04:46:22.20 +00:13:49

(4.8%) 6:00 10
(95.2%)

3 KROSNY Sebastian 28 STS BIEGATON MIKOŁÓW Masters
Mężczyzn 3 01:10:26 03:31:07 04:34:00 05:07:41.45 05:07:44.45 +00:35:11

(11.4%) 6:27 9.3
(88.6%)

4 ŚCIESZKA Wojciech 66 13 ELT KRAKÓW-BALICE Masters
Mężczyzn 4 01:10:43 03:34:56 04:42:12 05:09:51.70 05:09:53.80 +00:37:21

(12.1%) 6:29 9.2
(87.6%)

5 DANILUK Krzysztof 10 BREAKING3 Masters
Mężczyzn 5 01:15:44 03:35:03 04:42:14 05:16:40.65 05:16:44.15 +00:44:11

(14.0%) 6:38 9
(85.7%)

6 BORÓWKA Ryszard 3 Masters
Mężczyzn 6 01:18:51 03:54:14 05:02:56 05:38:46.05 05:38:49.85 +01:06:17

(19.6%) 7:06 8.4
(80.0%)

7 KRYSA Roman 29 WOLSKI KOLEKTYW BIEGOWY Masters
Mężczyzn 7 01:21:46 03:54:38 05:02:53 05:39:25.30 05:39:31.05 +01:06:58

(19.7%) 7:06 8.4
(80.0%)

8 TESZNER Czesław 68 BVB Masters
Mężczyzn 8 01:16:38 04:02:34 05:08:09 05:41:46.70 05:42:00.10 +01:09:27

(20.3%) 7:09 8.4
(80.0%)

9 KONIECZKI Dariusz 24 MAJA TEAM Masters
Mężczyzn 9 01:18:06 04:03:40 05:09:11 05:43:45.15 05:43:47.55 +01:11:15

(20.7%) 7:12 8.3
(79.0%)

10 CIEPIELA Patryk 7 NOWA HUTA TEAM Masters
Mężczyzn 10 01:16:58 03:50:00 05:09:11 05:45:29.20 05:45:32.25 +01:12:59

(21.1%) 7:14 8.3
(79.0%)

11 TOKARSKI Szymon 1020 Masters
Mężczyzn 11 01:12:02 03:48:09 05:12:29 05:47:41.25 05:47:44.45 +01:15:11

(21.6%) 7:17 8.2
(78.1%)

12 FLĄDRO Daniel 15 Masters
Mężczyzn 12 01:13:26 03:55:57 05:10:05 05:49:45.30 05:49:47.90 +01:17:15

(22.1%) 7:19 8.2
(78.1%)

13 TRZCINKA Michał 70 KS ULTRA TEAM ŁÓDŹ Masters
Mężczyzn 13 01:11:29 03:48:15 05:13:39 05:52:11.40 05:52:13.80 +01:19:41

(22.6%) 7:22 8.1
(77.1%)

14 KOSECKI Krzysztof 25 NSZZFSG Masters
Mężczyzn 14 01:21:56 04:07:50 05:23:27 05:59:18.10 05:59:22.00 +01:26:49

(24.2%) 7:31 8
(76.2%)
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15 SZELĄG Dariusz 64 LISY PUSTYNI Masters
Mężczyzn 15 01:26:30 04:19:30 05:28:49 06:05:32.00 06:05:37.45 +01:33:04

(25.5%) 7:39 7.8
(74.3%)

16 KOŁAKOWSKI
Przemek 23 ROZBIEGANY ZAMOŚĆ Masters

Mężczyzn 16 01:23:22 04:21:40 05:39:59 06:21:25.10 06:21:36.05 +01:49:03
(28.6%) 7:59 7.5

(71.4%)

17 KASPERSKI
Grzegorz 21 ANTONTEAM Masters

Mężczyzn 17 01:18:59 04:22:17 05:39:43 06:23:15.85 06:23:20.30 +01:50:47
(28.9%) 8:02 7.5

(71.4%)

18 LASKOWSKI Marcin 80 MAKABI WARSZAWA Masters
Mężczyzn 18 01:26:02 04:22:40 05:44:01 06:32:22.90 06:32:54.85 +02:00:22

(30.6%) 8:13 7.3
(69.5%)

19 DUDZIK Damian 13 STS BIEGATON MIKOŁÓW Masters
Mężczyzn 19 01:23:28 04:26:55 05:47:41 06:34:00.30 06:34:09.10 +02:01:36

(30.9%) 8:15 7.3
(69.5%)

20 KURAS Przemysław 32 NUNEK SPITFIRE Masters
Mężczyzn 20 01:34:49 04:43:59 06:04:28 06:46:23.70 06:46:29.60 +02:13:57

(33.0%) 8:31 7
(66.7%)

21 STRUMNIK
Sebastian 63 SUNFIT STUDIO Masters

Mężczyzn 21 01:35:26 04:38:54 06:07:00 06:48:44.65 06:48:46.00 +02:16:13
(33.3%) 8:34 7

(66.7%)

22 RYCHLIK Sebastian 59 LISY PUSTYNI Masters
Mężczyzn 22 01:36:41 04:53:14 06:10:56 06:49:27.60 06:49:34.30 +02:17:01

(33.5%) 8:35 7
(66.7%)

23 CHOLEWA Zbigniew 5 LISY PUSTYNI Masters
Mężczyzn 23 01:36:23 04:43:42 06:10:22 06:52:26.00 06:52:31.85 +02:19:59

(33.9%) 8:38 6.9
(65.7%)

24 KUCHARSKI Paweł 1054 PLANETA NISKO Masters
Mężczyzn 24 01:26:24 04:45:20 06:11:05 06:53:27.00 06:53:34.40 +02:21:01

(34.1%) 8:40 6.9
(65.7%)

25 BERNAŚ Grzegorz 1 Masters
Mężczyzn 25 01:32:08 04:51:37 06:17:11 07:00:42.95 07:00:54.70 +02:28:22

(35.2%) 8:49 6.8
(64.8%)

26 PERCZYŃSKI Piotr 50 Masters
Mężczyzn 26 01:31:19 04:50:59 06:16:28 07:00:02.75 07:00:54.75 +02:28:22

(35.2%) 8:48 6.8
(64.8%)

27 GINTER Grzegorz 17 AZS COLLEGIUM MEDICUM UJ Masters
Mężczyzn 27 01:35:01 04:59:48 06:17:20 07:01:39.35 07:01:44.40 +02:29:11

(35.4%) 8:50 6.8
(64.8%)

28 NEPOROZHNII
Dmytro 46 Masters

Mężczyzn 28 01:39:51 04:58:03 06:28:28 07:14:42.80 07:14:51.50 +02:42:18
(37.3%) 9:06 6.6

(62.9%)

29 NOWAK Rafał 48 NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ Masters
Mężczyzn 29 01:30:58 04:57:25 06:36:54 07:24:22.95 07:24:29.80 +02:51:57

(38.7%) 9:18 6.4
(61.0%)

30 TOMAKA Bartlomiej 350 Masters
Mężczyzn 30 01:39:44 05:10:07 06:43:07 07:31:16.30 07:31:26.95 +02:58:54

(39.6%) 9:27 6.3
(60.0%)

31 PYZIK Tomasz 55 DRUŻYNA MOJACUKRZYCA.PL Masters
Mężczyzn 31 01:34:43 05:10:42 06:46:45 07:32:12.30 07:32:21.40 +02:59:48

(39.8%) 9:28 6.3
(60.0%)

32 KOZŁOWSKI
Sebastian 27 PKS PIWNY KLUB SPORTOWY Masters

Mężczyzn 32 01:38:10 06:45:27 07:31:24.00 07:32:42.00 +03:00:09
(39.8%) 9:27 6.3

(60.0%)

33 SŁABOŃ Mariusz 61 KIWK-A BIEGA Masters
Mężczyzn 33 01:31:28 05:08:56 06:46:42 07:32:37.60 07:32:44.90 +03:00:12

(39.8%) 9:29 6.3
(60.0%)

34 KICWAK Krzysztof 22 WILCZY DUCH Masters
Mężczyzn 34 01:31:17 05:12:08 06:59:44 07:43:04.30 07:43:19.00 +03:10:46

(41.2%) 9:42 6.2
(59.0%)

35 FLIS Marcin 16 Masters
Mężczyzn 35 01:38:32 05:15:49 07:01:29 07:48:34.55 07:48:51.60 +03:16:19

(41.9%) 9:49 6.1
(58.1%)

36 MURCHA Paweł 44 AUGUSTEAM Masters
Mężczyzn 36 01:39:55 05:34:24 07:14:56 08:05:59.85 08:06:10.50 +03:33:37

(43.9%) 10:11 5.9
(56.2%)

37 JAŚKOWIEC
Wojciech 19 Masters

Mężczyzn 37 01:39:22 05:32:47 07:19:22 08:10:42.00 08:10:48.85 +03:38:16
(44.5%) 10:17 5.8

(55.2%)

Place Participant Number Club Category MCat
Obidowa
11.6km

Turbacz
31.3km

Ostrowsko
42.8km

Net
time

47.7km

Czas
brutto
47.7km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h



38 GUNERT Kuba 18 Masters
Mężczyzn 38 01:41:49 05:36:10 07:29:26 08:25:34.30 08:25:49.55 +03:53:17

(46.1%) 10:35 5.7
(54.3%)

39 DĄBROWSKI Michał 11 ULTRAPOŚLADACH / TEAM ZABIEGANEDNI Masters
Mężczyzn 39 01:48:57 05:51:00 07:44:34 08:40:08.00 08:41:00.00 +04:08:27

(47.7%) 10:54 5.5
(52.4%)

40 NIESTRÓJ Tomasz 47 Masters
Mężczyzn 40 01:45:23 07:45:28 08:57:12.25 08:57:22.00 +04:24:49

(49.3%) 11:15 5.3
(50.5%)

41 DZISZKIEWICZ
Grzegorz 1025 Masters

Mężczyzn 41 02:10:45 06:20:00 08:34:00 09:44:24.90 09:44:37.15 +05:12:04
(53.4%) 12:15 4.9

(46.7%)

WOSIEK Paweł 74 OSTROBIEC Masters
Mężczyzn

01:23:14
DNF

04:09:43
DNF

05:17:15
DNF DNF DNF - -

(0.0%)

ROGULA Mariusz 1022 ROZBIEGANE DOBCZYCE Masters
Mężczyzn DNF DNF DNF DNF DNF - -

(0.0%)
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Total 43 results.
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