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Klasyfikacja: M-Open

Zawodnik
WOJCIECHOWSKI Michat
WOJCIK Tomasz
SZCZUDRAWA Dariusz
SLASKI Radostaw
GUT Jacek
KSIAZEK Pawet
SKAWINSKI Tomasz
BRONHARDT Rafat
KIDA Rafat
BYSTREK Bernard
DEC Dominik
WROBEL Jakub
INDYK Kamil
WILCZAK Grzegorz
SIEMBIDA Grzegorz
BLAJER Maciej
KORZENIOWSKI Tomasz
KUBICKI tukasz
CWIERTNIA Krzysztof
ZBEK Pawet
DOMARADZKI Grzegorz
BRZYSKI Piotr
GIERLASINSKI Krzysztof
ORLOWSKI Wojciech
RYBINSKI Grzegorz
JEDNACZ Kamil
CZACHOR Marcin

AKTYWNA KOLBUSZOWA "SPINACZ 2019"

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
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AKTYWNA KOLBUSZOWA "SPINACZ 2019"
Fundacja na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu w
Kolbuszowej,Fundacja Herkules All Sports
2019-08-03

Kolbuszowa

10 km
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KLUB BIEGACZA ATHLETIC ZRECIN
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N OO 00 NNOKFEF O FOONOUR OO WNURE WNREWNR -

BIEG 10 KM

BASEGRI

HERKULES
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Tempo
min/km
3:41
3:54
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Tempo

km/h
16.3 (100%)
15.3 (93.9%)
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14.9 (91.4%)
14.7 (90.2%)
14.5 (89.0%)
14.5 (89.0%)
14.3 (87.7%)
13.8 (84.7%)
13.7 (84.0%)
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12.8 (78.5%)
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12.5 (76.7%)
12.3 (75.5%)
12.2 (74.8%)
12 (73.6%)

11.9 (73.0%)
11.7 (71.8%)
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Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat () min/km km/h
28 MORAWCZYNSKI Konrad 24 M-40 9 00:51:48.13 +00:14:54 (28.8%) 5:10 11.6 (71.2%)
29 KOWALKI - NEUKIRCH Henryk 41 M-70+ 1 00:52:11.98 +00:15:18 (29.3%) 5:13 11.5 (70.6%)
30 SLASKI Pawet 37 TEAM BIEGOWY PRZEBIEGLI STRZYZOW M-70+ 2 00:58:06.84 +00:21:13 (36.5%) 5:48 10.3 (63.2%)
31 AGAZZI Roberto 1 M-18 8 00:59:58.37 +00:23:04 (38.5%) 5:59 10 (61.3%)

Znaleziono 31 wynik(6w)
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