Klasyfikacja: K-Open

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

AKTYWNA KOLBUSZOWA "SPINACZ 2019"
Fundacja na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu w
Kolbuszowej,Fundacja Herkules All Sports

2019-08-03
Kolbuszowa
5 km

AKTYWNA KOLBUSZOWA "SPINACZ 2019"

BIEG 5 KM

B4SF’®RT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Tempo

Zawodnik
1 WALANIA Kinga
2 SOJKA Anna
3 ZAJAC Barbara
4 KRAJEWSKA Anna
5 SANOCKA Matgorzata
6 JACEK Justyna
7 WASIK Marzena
8 KRZASTEK Danuta
9 LAD-SADECKA Sylwia
10 ZYGMONT Agata
11 JACEK Beata
12 PARA Aleksandra
13 JACEK Anna
14 KEDRA Agnieszka
15 KICINSKA Dorota
16 PARA Agata
17 KICINSKA Anna

Znaleziono 17 wynik(6w)

88
80
86
62
78
55
83
65
67
87
56
74
57
58
59
73
91

STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA
STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA

KOPALNIA MOCY TARNOBRZEG

PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA

Kategoria

K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
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00:20:05.75
00:20:45.87
00:22:22.77
00:25:14.91
00:26:06.82
00:27:52.70
00:28:04.72
00:28:21.83
00:28:46.32
00:28:55.28
00:30:12.70
00:30:20.02
00:30:54.67
00:31:01.14
00:31:10.40
00:32:21.48
00:33:48.93

+00:00:40 (3.2%)
+00:02:17 (10.2%)
+00:05:09 (20.4%)
+00:06:01 (23.0%)
+00:07:46 (27.9%)
+00:07:58 (28.4%)
+00:08:16 (29.2%)
+00:08:40 (30.2%)
+00:08:49 (30.5%)
+00:10:06 (33.5%)
+00:10:14 (33.8%)
+00:10:48 (35.0%)
+00:10:55 (35.2%)
+00:11:04 (35.5%)
+00:12:15 (37.9%)
+00:13:43 (40.6%)

min/km
4:01
4:09
4:28
5:03
5:13
5:34
5:37
5:40
5:45
5:47
6:02
6:04
6:11
6:12
6:14
6:28
6:45

14.9 (100%)
14.4 (96.6%)
13.4 (89.9%)
11.9 (79.9%)
11.5 (77.2%)
10.8 (72.5%)
10.7 (71.8%)
10.6 (71.1%)
10.4 (69.8%)
10.4 (69.8%)
9.9 (66.4%)
9.9 (66.4%)
9.7 (65.1%)
9.7 (65.1%)
9.6 (64.4%)
9.3 (62.4%)
8.9 (59.7%)
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