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Klasyfikacja: K45-49

Zawodnik

JOZWIAK Marianna

KLOS Lidia
SOLDECKA Anna
SUCHECKA Anna
KOWALIK Renata
WAJDA lzabela
STAS Halina

Znaleziono 7 wynik(éw)

29
33
68
72
44
81
71

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Puchary Regionalne Nordic Walking 2019
Polska Federacja Nordic Walking

2019-05-26
Biaty Bér
5 km

SERCE NORDICA WEOCEAWEK

SPORT | REKREACJA START (CHELMNO)

Kategoria
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49

Mkat Zé6t. kartki
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Czer. kartki

00:35:46.35
00:37:23.63
00:38:26.10
00:38:31.41
00:40:33.84
00:43:05.41
00:50:48.83

+00:01:37
+00:02:39
+00:02:45
+00:04:47
+00:07:19
+00:15:02

4.3%)
6.9%)
7.1%)
11.8%)
17.0%)
29.6%)
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Tempo

min/km
7:09
7:28
7:41
7:42
8:06
8:37
10:09

BASEGRI

Tempo
km/h

8.4 (100%)
8 (95.2%)

7.8 (92.9%)

7.8 (92.9%)

7.4 (88.1%)
7 (83.3%)

5.9 (70.2%)



file:///puchary-regionalne-nordic-walking-2019/m259.html
http://herkules.org.pl

	BIAŁY-BÓR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM
	Klasyfikacja: K45-49


