
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 WOROCH Roman 240 POLKOWICE M60-69 1 00:31:44.65  6:20 9.5 (100%)
2 PARCHIMOWICZ Janusz 226 M60-69 2 00:35:29.61 +00:03:44 (10.6%) 7:06 8.5 (89.5%)
3 BERCZYŃSKI Henryk 189 NADLEŚNICTWO OKONEK M60-69 3 00:35:44.69 +00:04:00 (11.2%) 7:08 8.4 (88.4%)
4 STRZELEC Jan 231 M60-69 4 00:42:39.36 +00:10:54 (25.6%) 8:31 7 (73.7%)
5 LUBAŃSKI Tomasz 220 SERCE NORDIC WŁOCŁAWEK M60-69 5 00:44:28.92 +00:12:44 (28.6%) 8:53 6.7 (70.5%)

BIEG CENTAURA - NORDIC WALKING 5 KM
Wydarzenie: CROSS CENTAURA
Organizator: Gmina Biały Bór, Białoborskie Centrum Kultury i

Rekreacjii, Fundacja Herkules All Sports
Data: 2019-10-06
Miejsce: Biały Bór
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M60-69

Znaleziono 5 wynik(ów)
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