Bieg gen.
J.H. Dabrowskiego

Klasyfikacja: M 60+

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Nasze Biate Btota

2016-10-01
Zielonka
10 km

BIEG DABROWSKIEGO

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Tempo

B4SP&GRT

Tempo

Zawodnik
GORDON Roman
ANDRZEJEWSKI Ryszard
DOMAN Janusz
TRUDNOWSKI Janusz
RAUT Wiestaw
KANJERSKI Jerzy
MIELCAREK Zdzistaw

N o bk WN =

Znaleziono 7 wynik(éw)

64 RUN BYDGOSZCZ
2 WZGORZE WOLNOSCI
51 UKS SZABLA BRZOZA

263 DRUZYNA SZPIKU BYDGOSZCZ

220 RUN PASJA
98 RUN BYDGOSZCZ
325 BRZOZA BIEGA

Kategoria Mkat

M 60+
M 60+
M 60+
M 60+
M 60+
M 60+
M 60+

N o o w N

Druzyna Mundurowi

00:49:39.85
00:50:50.50
00:53:24.55
00:53:23.85
00:54:14.10
01:04:56.50
01:07:54.75

00:49:45.95
00:50:58.10
00:53:28.60
00:53:38.85
00:54:32.65
01:05:18.30
01:08:19.25

+00:01:12
+00:03:42
+00:03:52
+00:04:46
+00:15:32
+00:18:33
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2.4%)
6.9%)
7.2%)
8.8%)
23.8%)
27.2%)

min/km

4:57
5:05
5:20
5:20
5:25
6:29
6:47

km/h
12.1 (100%)
11.8 (97.5%
11.2 (92.6%
11.2 (92.6%
11.1 (91.7%
9.2 (76.0%)
8.8 (72.7%)
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http://b4sport.pl
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