BIEG GLOWNY - 5 KM

Wydarzenie: 3 BIEG KORCZAKA

Organizator: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 dla B 4 S P @l R T
Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo w Policach im. INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Marii Grzegorzewskiej

Data: 2022-04-09

Miejsce: Police

Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K20

Czas
brutto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat Druzyna 1 5km min/km km/h
1  DYDEK Edyta 38 14ZBOT/SKB DZIK K20 1 Bieg Korczaka 2 00:10:30 00:21:19.30 00:21:20.45 4:15 (1146(1)%
(]
,  WASIELEWSKA 210 UKL OSEMKA POLICE K20 2 UKL Osemka Police 00:10:30 00:21:30.00 00:21:33.00 000012 444 14
Paulina (1.0%) (99.3%)
’ o +00:04:06 11.8
3 SOLINSKA Emilia 166  SOSW NR 1 DNR K20 3 SOSW Nr 1 DNR 00:12:20 00:25:19.00 00:25:26.90 5:03
(16.1%) (83.7%)
) +00:06:14 10.9
4 RYDZYNSKA Sandra 67 K20 4 00:13:01 00:27:34.65 00:27:34.65 . ()" 530 T
MALACHOWSKA +00:06:20 10.9
SR e 108 K20 5 00:13:24 00:27:31.15 00:27:40.45 ') *" 530 T
. = [ — +00:06:21 . 10.9
6  FILIPOWICZ Klaudia 48 K20 6 00:13:33  00:27:37.80 00:27:42.00 ' °" 531 T
KRUZBERSKA +00:06:41 10.7
R 202 K20 7 00:13:49 00:27:59.75 00:28:01.60 ' 535 L
. . . ~a. —a. +00:07:42 . 10.4
8  SZAFRANSKA Klaudia 214 K20 8 00:14:08 00:28:53.00 00:20:03.40 "% 546
9  HNAT Aleksandra 69 AMPIO TEAM K20 9  AMPIO Team 5 00:15:18 00:30:06.45 00:30:21.80 000901 4.4 10
o #20:06. 120:22.99 " 59 7%) ' (70.9%)
10 STECKA Urszula 172 MOW IM. JANUSZA KORCZAKA W SZCZECINIE K20 10 MOWim.J. Korczakaw 01435 00:31:14.35 00:31:17.75 1000957 644 96
Szczecinie 2 (31.8%) (68.1%)
A e, an. 2m. +00:11:12 . 9.3
11 BIELKA Weronika 14 K20 11 00:15:32 00:32:21.60 00:32:32.55 [, "° 628 o
12 SZKLARZ Oliwia 176  MOW IM. JANUSZA KORCZAKA W SZCZECINIE K20 12 MOWim.J. Korczakaw 11713 00:35:19.75 00:35:22.65 1001402 543 85
Szczecinie 2 (39.7%) (60.3%)
13  DZIK Joanna a3 K20 13 DPT RUN TEAM SZCZECIN 00:17:13 00:36:12.70 00:36:17.70 001457 54, 83
S 2018 $30:27.70 " 41.2%) ' (58.9%)
. . +00:15:23 8.2
14 GADOMSKA Maja 55 AMPIO TEAM K20 14 Ampio Team 1 00:16:53 00:36:32.80 00:36:43.75 7:18

(41.9%) (58.2%)


file:///3-bieg-korczaka/m687.html
http://b4sport.pl
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Zawodnik

WAWRZYCKA Natalia

SCHULZ Magdalena

FIJALEK Natalia

STYBA Sandra

ZYCH Daria

WALKIEWICZ
Agnieszka

PABIS Liwia

Znaleziono 21 wynik(6w)

186

164

46

175

208

184

129

Kategoria Mkat

K20
K20
MOW IM. JANUSZA KORCZAKA W SZCZECINIE K20
MOW IM. JANUSZA KORCZAKA W SZCZECINIE K20
AMPIO TEAM K20
SOSW NR 1 DNR K20

MOW IM. JANUSZA KORCZAKA W SZCZECINIE K20

15

16

17

18

19

20

Druzyna 1

MOW im. J. Korczaka w
Szczecinie_1
MOW im. J. Korczaka w
Szczecinie_1

AMPIO Team 5

SOSW Nr 1 DNR

MOW im. J. Korczaka w
Szczecinie_1

00:17:10

00:18:02

00:17:37

00:18:20

00:19:19

00:20:47

00:26:02
DNF

Czas
netto
5km

00:36:55.55

00:37:10.95

00:37:55.45

00:38:59.25

00:40:48.45

00:43:55.15

DNF

Czas
brutto
5km

00:37:04.25

00:37:22.40

00:37:55.45

00:38:59.25

00:41:02.45

00:43:57.95

DNF

+00:15:43
(42.4%)
+00:16:01
(42.9%)
+00:16:35
(43.7%)
+00:17:38
(45.3%)
+00:19:42
(48.0%)
+00:22:37
(51.5%)

Tempo Tempo
min/km km/h

7:23

7:26

7:35

7:47

8:09

8:47

8.1
(57.4%)
8.1
(57.4%)
7.9
(56.0%)
7.7
(54.6%)
7.4
(52.5%)
6.8
(48.2%)

(0.0%)
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