Data:
Miejsce:

Klasyfikacja: K 40-49

Dystans:

Organizator:

BIEG LADUJ NA OSOWEJ IV EDYCJA

Stowarzyszenie Klub Sportowy Olimpia Osowa

2017-09-24
Gdansk
10 km

Czas
brutto

Tempo
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Tempo

Zawodnik
RICHERT Danuta
WISNIEWSKA Kornelia
CIEKLINSKA Barbara
WARUSZEWSKA-KRACHULEC Ewa
RUTKOWSKA Joanna
MISZKIEL Iwona
KACZMAREK Sylwia
JANKOWSKA Kasia

0 NO UL WN P

Znaleziono 8 wynik(éw)

118
149
15
147
120
92
50
154

Kategoria Mkat Czas startu

KOBIETA W BIEGU K 40-49
ZABIEGANE DWIE K 40-49
KOBIET W BIEGU GDYNIA K 40-49
K 40-49
K 40-49
BIEGAM BO LUBIE K 40-49
K 40-49
K 40-49

00N O U WN P

00:00:07
00:00:14
00:00:13
00:00:08
00:00:11
00:00:04
00:00:14
00:00:12

00:49:20.20
00:54:38.25
00:59:03.30
00:59:11.55
00:59:44.65
01:00:38.60
01:12:27.35
01:17:50.30

10km
00:49:28.00
00:54:52.90
00:59:16.70
00:59:19.65
00:59:56.15
01:00:43.40
01:12:42.30
01:18:03.00

+00:05:18 (9.7%)

+00:09:43 (16.5%)
+00:09:51 (16.7%)
+00:10:24 (17.4%)
+00:11:18 (18.6%)
+00:23:07 (31.9%)
+00:28:30 (36.6%)

min/km

4:56
5:27
5:54
5:55
5:58
6:03
7:14
7:47

km/h

12.2 (100%)
11 (90.2%)
10.2 (83.6%)
10.1 (82.8%)
10 (82.0%)
9.9 (81.1%)
8.3 (68.0%)

7 (63.1%)
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