Klasyfikacja: K-40

Zawodnik

BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE] - RAJD NORDIC WALKING - 5

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Numer

Poltechnika Koszalifnska
2016-06-18

Koszalin
5 km

Kategoria

Mkat

Czas startu

KM

2.5km

Tempo
min/km

B4SP&RT

Tempo
km/h

KEDZIERSKA Edyta
HAWRYLUK Beata
BURZYNSKA Ewa
MARCZYKOWSKA Marlena
BILINSKA Anna

MIKITIUK Beata

o Ul b WN

Znaleziono 6 wynik(éw)

496
461
457
471
451
475

K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
KIJOWA PARA K-40

o Ul b WN

00:01:37
00:01:36
00:01:39
00:01:40
00:01:38
00:01:39

00:17:31
00:17:33
00:19:46
00:21:04
00:21:23
00:22:59

00:35:08.15
00:35:20.55
00:39:01.45
00:42:22.60
00:43:29.20
00:45:27.10

00:36:45.60
00:36:57.15
00:40:41.05
00:44:02.85
00:45:07.95
00:47:06.55

+00:00:12 (0.6%)

+00:03:53 (10.0%)
+00:07:14 (17.1%)
+00:08:21 (19.2%)
+00:10:18 (22.7%)

7:01
7:04
7:48
8:28
8:41
9:05

100%)
100%)
90.6%)
83.5%)
81.2%)
77.6%)

8.5
8.5
Uol/

—_~ e~ o~~~ —~

6.9
6.6
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