Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: Weteran K - 50

Zawodnik

Stowarzyszenie TKKF Kompas

2017-07-23
Ladek Zdréj
10 km

BIEG TROJAK TRAIL - 10 KM

Dolnoslaski Festiwal Biegéw Gorskich

Kategoria

Mkat

(o) §
4km

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas
brutto
10km

Tempo
min/km

B4SP&GRT

Tempo
km/h

MARZYNSKA Barbara
SZATKOWSKA Ewa
WALACIK Matgorzata
CHWIALKOWSKA Ewa
PASTUSZKA Joanna
KUTNIEWSKA Maria

O Ul A W N

Znaleziono 6 wynik(éw)

1198
1171
1122
1026
1172
1252

KOBIETYBIEGAJA

RUN tDZ

FACE NORDIC WALKING TEAM

Weteran K - 50
Weteran K - 50
Weteran K - 50
Weteran K - 50
Weteran K - 50
Weteran K - 50

S Uk WN

00:29:30
00:32:22
00:34:10
00:36:47
00:39:30
00:39:20

00:46:46
00:50:28
00:53:11
00:57:39
01:02:26
01:01:40

01:15:37.15
01:23:22.40
01:26:08.90
01:33:03.50
01:38:53.20
01:39:20.70

01:15:45.45
01:23:29.50
01:26:25.30
01:33:25.00
01:39:18.05
01:39:35.70

+00:07:44 (9.3%)

+00:10:39 (12.3%)
+00:17:39 (18.9%)
+00:23:32 (23.7%)
+00:23:50 (23.9%)

7:33
8:20
8:36
9:18
9:53
9:56

7.9 (100%)
7.2 (91.1%)
7 (88.6%)
6.4 (81.0%)
6.1 (77.2%)
6 (75.9%)
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