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Koszalin

Klasyfikacja: K-50

Msc Zawodnik
KRUPINSKA Beata
WOCH Matgorzata
MITUNIEWICZ Renata
BRZEZINSKA Beata
BUDZYNSKA Elzbieta
MALYSZEWICZ Teresa
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Znaleziono 6 wynik(éw)

BIEG WALENTYNKOWY - Il ETAP JAMNENSKIEGO TOURU

Organizator:

Data:

Miejsce:
Dystans:

Numer
111
237
146
14
19
132

BIEGOWEGO

Rada Osiedla Jamno - tabusz

2020-02-09
Koszalin
5 km

Klub
E-UROLOG.EU
JAMNO

TEAM PIOTRUS

Kategoria
K-50
K-50
K-50
K-50
K-50
K-50
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Mkat

Czas
netto
5km
00:25:59.80
00:26:23.92
00:29:16.24
00:30:30.27
00:32:40.43
00:35:21.85

B4SPGRT

'~ HERKULES
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Rozn

+00:00:24 (1.5%)

+00:03:16 (11.2%)
+00:04:30 (14.8%)
+00:06:40 (20.4%)
+00:09:22 (26.5%)

Tempo
min/km

5:12

5:16

5:51

6:06

6:32

7:04

Tempo

km/h
11.5 (100%)
11.4 (99.1%)
10.3 (89.6%)
9.8 (85.2%)
9.2 (80.0%)
8.5 (73.9%)
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