B4 SEGRI

BIEGACZE | PIECHURZY

‘ IGRZYSKA

Wydarzenie: Dla Niepodlegtej

BOHATEROW

Klasyfikacja: Wszyscy

Zawodnik

Organizator:

Igrzyska Bohaterdéw

B4A4SP&GRT

Data: 2021-11-01 INTELIGENTNE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Polska
Dystans: 123 km

Kategoria

Mkat

Druzyna 1

Dystans Rézn

Tempo
min/km

1 BRZEZINSKI Andrzej 19 LANRUNS Weterani Starsi M 1 Lanruns 123,0 KM 0 14:18 4.2 (100%)

2 KOWALCZUK Dariusz 15 ALIPLAST RUNNING TEAM Seniorzy Starsi M 1 123,0 KM 0 13:53 4.3 (102.4%)
3 KARPALA Hanna 35 Weterani Mtodsi K 1 123,0 KM 0 42:59 1.4 (33.3%)

4 PRZYBYLAK Pawet 16 Weterani Mtodsi M 1 123,0 KM 0 13:11 4.5 (107.1%)
5 PODKANSKI Krzysztof 22 Weterani Mtodsi M 2 123,0 KM 0 7:27 8 (190.5%)

6 BOCZULA Krzysztof 24 Weterani Mtodsi M 3 123,0 KM 0 6:54 8.7 (207.1%)
7 POPOV Sergey 26 B4TEAM Seniorzy Starsi M 2 B4TEAM 123,0 KM 0 14:21 4.2 (100%)

8 SIWEK Grzegorz 34 Mastersi M 1 Lanruns 123,0 KM 0 10:40 5.6 (133.3%)
9 MAZUR Katarzyna 2 Seniorzy Starsi K 1 123,0 KM 0 6:00 10 (238.1%)
10 KARCZMARCZYK Mateusz 36 B4TEAM Seniorzy Starsi M 3 B4ATEAM 123,0 KM 0 4:45 12.6 (300.0%)
11 SKRZYPCZYNSKI Sebastian 9 Mastersi M 2 123,0 KM 0 87:48 0.7 (16.7%)
12 SUSKI Daniel 45 BOCIEK WADOWICE Mastersi M 3 123,0 KM 0 6:37 9.1 (216.7%)
13 DZIEDZIC J6zef 10 ZABIEGANY WOLOMIN Weterani Mtodsi M 4 123,0 KM 0 9:33 6.3 (150.0%)
14 BRZEZINA Teresa 30 Weterani Mtodsi K 2 123,0 KM 0 8:33 7 (166.7%)
15 BRZEZINA Eliza 29 Seniorzy Starsi K 2 123,0 KM 0 10:27 5.7 (135.7%)
16 NOWAKOWSKA Sylwia 28 Mastersi K 1 123,0 KM 0 16:10 3.7 (88.1%)
17 KACPRZAK Stawek 4 RAZEM TRENUJEMY SPORT Mastersi M 4 123,0 KM 0 6:48 8.8 (209.5%)
18 WOLAK Krystyna 5 KOBIETY NA 5+ Weterani Starsi K 1 Kobiety na 5+ 123,0 KM 0 20:31 2.9 (69.0%)
19 HABA) Piotr 32 PARKRUN GDYNIA Mastersi M 5 123,0 KM 0 5:32 10.8 (257.1%)
20 GRABOWSKA Julia 6 ROLKI WRZESNIA Mastersi K 2 123,0 KM 0 6:11 9.7 (231.0%)
21 RONOWSKI Mateusz 17 MAT KIN RUN Seniorzy Starsi M 4 123,0 KM 0 4:22 13.7 (326.2%)
22 OBOLEWICZ Karol 18 Seniorzy Starsi M 5 123,0 KM 0 10:32 5.7 (135.7%)
23 ZABIEGLINSKI Andrzej 42 Seniorzy Starsi M 6 123,0 KM 0 13:13 4.5 (107.1%)
24 PACEK Mirostaw 21 Weterani Mtodsi M 5 123,0 KM 0 11:06 5.4 (128.6%)
25 GILARSKI Rafal 49 Mastersi M 6 105,2 KM -17.764  6:23 9.4 (223.8%)
26 MOS Rafat 41 B4ATEAM Mastersi M 7 B4TEAM 105,0 KM -18.025 6:43 8.9 (211.9%)
27 WOSZCZAK Krystian 3 Seniorzy Starsi M 7 104,8 KM -18.218 5:11 11.6 (276.2%)
28 tUKAWSKI Tomek 27 B4TEAM Seniorzy Mtodsi M 1 B4TEAM 100,8 KM -22.235 7:16 8.3 (197.6%)
29 ANDREJCZUK Wiatek 23 Weterani Mtodsi M 6 98,7 KM -24.29 10:02 6 (142.9%)
30 OLECH Bogustaw 1 NIEZRZESZONY Weterani Starsi M 2 98,0 KM -25.03 58:02 1(23.8%)
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Zawodnik
KUKIELKA Jarostaw
STEFANOW Mirostaw
CISZEK Robert
CHROSCINSKA Joanna
BAJDA Pawet
MOS Judyta
ZWOLINSKA Angelika
STANCZYK Krzysztof
PIRANSKA Marzena
FOKT Marta
WOJCIK Agnieszka
P Ziutka
DZIEPAK Piotr
LEWANDOWSKI Maciej
BRZOSTOWIECKI Piotr
GRUZLEWSKI Radostaw
BOGUSZ Damian

Znaleziono 47 wynik(6w)
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KB V-MAX ADAMOW

MROKOWSKA WOLA NA BIEGANIE

Kategoria
Seniorzy Starsi M
Weterani Mtodsi M
Weterani Mtodsi M
Seniorzy Mtodsi K
Seniorzy Starsi M
Mastersi K
Seniorzy Mtodsi K
Weterani Starsi M
Mastersi K
Seniorzy Starsi K
Seniorzy Starsi K
Seniorzy Mtodsi K
Mastersi M
Weterani Starsi M
Weterani Mtodsi M
Seniorzy Starsi M
Seniorzy Starsi M

Mkat
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Druzyna 1

B4TEAM
B4TEAM

BATEAM
B4TEAM

B4TEAM

Dystans

89,6 KM
88,1 KM
80,7 KM
58,8 KM
56,2 KM
55,1 KM
54,8 KM
40,4 KM
40,3 KM
39,8 KM
38,1 KM
34,0 KM
KM

KM
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Rézn
-33.376
-34.886
-42.312
-64.235
-66.831
-67.899
-68.163
-82.65
-82.71
-83.17
-84.88
-88.959

Tempo

min/km
5:34
5:33
3:53
12:42
7:05
12:56
12:37
9:29
7:30
8:20
6:38
13:16
6:16
7:03
15:28
12:21
7:01

10.8 (257.1%)
10.8 (257.1%)
15.4 (366.7%)
4.7 (111.9%)
8.5 (202.4%)
4.6 (109.5%)
4.8 (114.3%)
6.3 (150.0%)
8 (190.5%)
7.2 (171.4%)
9 (214.3%)
4.5 (107.1%)
9.6 (228.6%)
8.5 (202.4%)
3.9 (92.9%)
4.9 (116.7%)
8.5 (202.4%)



	BIEGACZE I PIECHURZY
	Klasyfikacja: Wszyscy


