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Klasyfikacja: Wszyscy

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Zawodnik

BLASZCZYK Brunon

DAMPS Kasia

DEMBICKI Piotr

MUZYK Marta

MILOS Barbara

CIROCKA Barbara

DOLASINSKI Adam

TROCHONOWICZ Ela

MARKOWSKA Natalia

ZABAWSKI Piotr

LEPAK Ryszard

PROKOPOWICZ Weronika

FURMANSKA Anna

FRACKOWIAK Ewa

70

67

288

76

50

51

81

1600

93

86

80

53

95

88

BIEGUN - BIEG RODZINNY

Biegun - Lesne Tornado
OCR Events
2021-11-07

Gdynia

3 km

BORSUK CREW - AMBASADOR

BRBK BIEGLI W PODATKACH

BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM

GREEN GOBLINS

BIEGUN NINJA TEAM

GORILLASOCR & BIGYELLOWFOOT AT

Kategoria
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w
druzynie)
BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

10

00:28:24.30

00:31:50.00

00:31:52.65

00:40:09.15

00:40:35.35

00:41:19.15

00:44:19.60

00:44:34.10

00:47:13.90

00:49:18.25

00:52:00.85

00:52:38.90

00:54:25.40

00:54:52.75

+00:03:25
(10.8%)
+00:03:28
(10.9%)
+00:11:44
(29.3%)
+00:12:11
(30.0%)
+00:12:54
(31.3%)
+00:15:55
(35.9%)
+00:16:09
(36.3%)
+00:18:49
(39.9%)
+00:20:53
(42.4%)
+00:23:36
(45.4%)
+00:24:14
(46.0%)
+00:26:01
(47.8%)
+00:26:28
(48.2%)

B4 SEGRI

Tempo
min/km

9:28

10:36

10:37

13:23

13:31

13:46

14:46

14:51

15:44

16:26

17:20

17:32

18:08

18:17

6.3
(100%)
5.7
(90.5%)
5.6
(88.9%)
4.5
(71.4%)
4.4
(69.8%)
4.4
(69.8%)
4.1
(65.1%)
4
(63.5%)
3.8
(60.3%)
3.7
(58.7%)
3.5
(55.6%)
3.4
(54.0%)
3.3
(52.4%)
3.3
(52.4%)


file:///biegun-lesne-tornado/m647.html
http://b4sport.pl
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Zawodnik

KAMINSKI Rafat
GRABOWSKA lzabela
POBLOCKA Hanna
SZYMANSKA Magdalena
SZEPIELAK Daria
DABEK Adrian

KAPICA Damian
PODBIELSKA Gosia
OLSZEWSKA Ewa
IWANOWSKA Ewa
GIERSZEWSKA-KWAPISZ Anna
POTURA]J lwona

KARCZEWSKI Piotr

AJCHNER-OLENDOR Agnieszka , TURZYNSKI
Laura

SCHWEIZER Mirka

WYSZKOWSKA Anna

DEMBEK Diana

ZIOMEK Anna

ADAMCZYK Dorota

MARZEC Joanna

DRAGAN Jacek , SARNASZEK Jarek
CYMAN lzabela

OBREBSKI Patryk

78

92

52

48

49

79

60

97

87

57

91

89

94

1271

83

920

11

55

85

77

1307

47

84

BEST BEASTS

GORILLAS OCR

BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM

OSPRO OCR TEAM

ACTIVE FAMILY PASLEK

TSUNAMI-TRI

BAS BES

BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM

PLUSZAKI

PIRACI Z KOLIBEK

BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM

GORILLAS OCR

Kategoria
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w
druzynie)
BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w
druzynie)
BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0séb w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w
druzynie)
BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)

BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w
druzynie)
BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w
druzynie)
BIEG MALYCH RODZIN (do 3 oséb w
druzynie)
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13
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22

00:55:31.70

00:56:57.60

00:59:29.70

01:03:04.80

01:03:05.95

01:04:05.95

01:04:25.40

01:06:34.25

01:08:22.05

01:09:02.20

01:09:53.20

01:10:04.40

01:10:23.85

01:13:09.90

01:13:30.15

01:13:49.00

01:14:27.65

01:16:24.75

01:16:24.75

01:17:23.05

01:17:44.30

01:18:10.55

01:18:51.65

+00:27:07
(48.8%)
+00:28:33
(50.1%)
+00:31:05
(52.3%)
+00:34:40
(55.0%)
+00:34:41
(55.0%)
+00:35:41
(55.7%)
+00:36:01
(55.9%)
+00:38:09
(57.3%)
+00:39:57
(58.5%)
+00:40:37
(58.9%)
+00:41:28
(59.4%)
+00:41:40
(59.5%)
+00:41:59
(59.7%)
+00:44:45
(61.2%)
+00:45:05
(61.4%)
+00:45:24
(61.5%)
+00:46:03
(61.9%)
+00:48:00
(62.8%)
+00:48:00
(62.8%)
+00:48:58
(63.3%)
+00:49:20
(63.5%)
+00:49:46
(63.7%)
+00:50:27
(64.0%)

Tempo Tempo
min/km km/h

18:30

18:59

19:49

21:01

21:01

21:21

21:28

22:11

22:47

23:00

23:17

23:21

23:27

24:23

24:30

24:36

24:49

25:28

25:28

25:47

25:54

26:03

26:17

3.2
(50.8%)
3.2
(50.8%)
8
(47.6%)
2.9
(46.0%)
2.9
(46.0%)
2.8
(44.4%)
2.8
(44.4%)
2.7
(42.9%)
2.6
(41.3%)
2.6
(41.3%)
2.6
(41.3%)
2.6
(41.3%)
2.6
(41.3%)
2.5
(39.7%)
2.4
(38.1%)
2.4
(38.1%)
2.4
(38.1%)
2.4
(38.1%)
2.4
(38.1%)
2.3
(36.5%)
2.3
(36.5%)
2.3
(36.5%)
2.3
(36.5%)



Czas

netto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat 3km min/km km/h
38 KOTLOWSKI Marcin 59 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM 5/EG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w 15 01:26:01.20 | 00:>7:36 28:40 21t
druzynie) (67.0%) (33.3%)
BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w o +00:58:35 . 2.1
39 SZWABA Marta 56 pE 16 01:26:59.35 (0~ 2859 320
. BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w . +01:01:37 , 2
40  ZIOLEK Krzysztof 46 POWER TRAINING drusynior 17 01:30:01.40 (oo - 3000 o
41 MILEWSKA Anna 101 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM DIEG MALYCH RODZIN (do 3 os6b w 23 01:32:06.15 010341 30:42 2
druzynie) (69.2%) (31.7%)
. BIEG MALYCH RODZIN (do 3 0s6b w o +01:05:43 . 1.9
42 GORSKI Radek 66 drusynic) 24 01:34:07.60 (o) 3122 500
BIEG DUZYCH RODZIN (do 5 0s6b w o +01:09:26 . 1.8
43  PUCILOWSKA Iwona 54 e 18 01:37:50.95 [ 0o ° 3236 S oo
DNC KREGIELSKI Bartosz 287  GORILLAS OCR BIEG MALYCH RODZIN (do 3 osob w 00:33:01.30 000 >
druzynie) (87.3%)

Znaleziono 44 wynik(6w)
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