BIEGUN OPEN Lo

Wydarzenie: Biegun - Chlupot w butach

Organizator: OCR Events B 4 S P @l R T
Data: 2019-03-23 INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Gdynia

Dystans: 4.7 km

Klasyfikacja: 10:30 Fala 4 godz.

Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Okr. R6zn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
1 KARBOWSKI Stawomir 632 CROSSFIT POLNA Okrazenia 2 - Mezczyzni 5 2 0 12:05 5 (100%) 00:53:10 00:56:47
4.7km: 00:53:10 | 9.4km: 01:53:35

2 ZDROJEWSKA Katarzyna 818 Okrazenia 2 - Kobiety 3 2 0 15:32 3.9 (78.0%) 01:08:28 01:13:00
4.7km: 01:17:33 | 9.4km: 02:26:01

3 SULEK Grzegorz 643 SZREKI Okrazenia 2 - Mezczyzni 18 2 0 15:32 3.9 (78.0%) 01:08:29 01:13:00
4.7km: 01:17:32 | 9.4km: 02:26:01

4 RUSZCZYK Pawet 639 Okrazenie 1 - Mezczyzni 20 1 -1 14:20 4.2 (84.0%) 01:07:23 01:07:23
4.7km: 01:07:23

3 SHTYPULIAK Sergii 642 Okrazenie 1 - Mezczyzni 31 1 -1 15:17 3.9 (78.0%) 01:11:53 01:11:53
4.7km: 01:11:53

6 SLIWIAK Dawid 647 Okrazenie 1 - Mezczyzni 36 1 -1 15:52 3.8 (76.0%) 01:14:36 01:14:36
4.7km: 01:14:36

7 SLIWIAK Grzegorz 648 Okrazenie 1 - Mezczyzni 37 1 -1 15:58 3.8 (76.0%) 01:15:06 01:15:06
4.7km: 01:15:06

8 SLUSAR Marcin 649 Okrazenie 1 - Mezczyzni 39 1 -1 16:01 3.7 (74.0%) 01:15:17 01:15:17
4.7km: 01:15:17

9 PLICHTA Grzegorz 656 HAMILTON Okrazenie 1 - Mezczyzni 41 1 -1 16:37 3.6 (72.0%) 01:18:10 01:18:10
4.7km: 01:18:10

10 CYWINSKI Marcin 659 Okrazenie 1 - Mezczyzni 53 1 -1 18:16 3.3(66.0%) 01:25:55 01:25:55
4.7km: 01:25:55

11  JANCA Anna 627 Okrgzenie 1 - Kobiety 12 1 -1 19:10 3.1(62.0%) 01:30:07 01:30:07
4.7km: 01:30:07

12 JANCA Krzysztof 626 Okrazenie 1 - Mezczyzni 60 1 -1 19:11 3.1 (62.0%) 01:30:11 01:30:11
4.7km: 01:30:11
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Zawodnik
JONCZYK Jacek
4.7km: 01:33:08

KUNYSZ Tomasz
4.7km: 01:38:09

TUCHOLKA Monika
4.7km: 01:40:03

KALNIUK Tomasz
4.7km: 01:41:12

KOMORNICKA Justyna
4.7km: 01:41:14

BRZECZKOWSKI Pawet

4.7km: 01:44:07

GORSKI Radek
4.7km: 01:44:35

MILER Beata
4.7km: 01:48:20

WRZESINSKI Roman
4.7km: 01:48:20

AKIMOW Maciej
4.7km: 01:51:36

BIGOSZEWSKA Aska
4.7km: 01:53:21

RZASKA Matgorzata
4.7km: 01:58:31

SZYLKA Mirostaw
4.7km: 01:59:26

SZREDER Weronika
4.7km: 01:59:27

SZYLKA Joanna
4.7km: 01:59:28

KALISZEWSKA Emilia
4.7km: 02:08:23

KOPCYCH Anna
4.7km: 02:09:07

RZEPPA Aleksandra
4.7km: 02:09:09
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DIRTY SPARROWS

NIE W SZCZEPIONKE TEAM

DYNAMIC STRONG GNIEZNO

POWER TRAINING

DYNAMIC STRONG KLUB SPORTOWY

DIRTY SPARROWS

DIRTY SPARROWS

WILD GIRLS

WILD GIRLS

WILD GIRLS

Kategoria
Okrazenie 1 - Mezczyzni

Okrazenie 1 - Mezczyzni

Okrazenie 1 - Kobiety

Okrazenie 1 - Mezczyzni

Okrazenie 1 - Kobiety

Okrazenie 1 - Mezczyzni

Okrazenie 1 - Mezczyzni

Okrazenie 1 - Kobiety

Okrazenie 1 - Mezczyzni

Okrazenie 1 - Mezczyzni

Okrazenie 1 - Kobiety

Okrazenie 1 - Kobiety

Okrazenie 1 - Mezczyzni

Okrazenie 1 - Kobiety

Okrazenie 1 - Kobiety

Okrazenie 1 - Kobiety

Okrazenie 1 - Kobiety

Okrazenie 1 - Kobiety

Mkat Okr.
62 1
70 1
21 1
79 1
22 1
83 1
85 1
40 1
94 1
101 1
52 1
56 1
109 1
58 1
59 1
78 1
79 1
80 1

R6zn min/km

=il

Tempo

19:48

20:52

21:17

21:31

21:32

22:09

22:15

23:02

23:02

23:44

24:07

25:12

25:24

25:24

25:25

27:18

27:28

27:28

Tempo
km/h
3 (60.0%)

2.9 (58.0%)

2.8 (56.0%)

2.8 (56.0%)

2.8 (56.0%)

2.7 (54.0%)

2.7 (54.0%)

2.6 (52.0%)

2.6 (52.0%)

2.5 (50.0%)

2.5 (50.0%)

2.4 (48.0%)

2.4 (48.0%)

2.4 (48.0%)

2.4 (48.0%)

2.2 (44.0%)

2.2 (44.0%)

2.2 (44.0%)

Fastest Lap
01:33:08

01:38:09

01:40:03

01:41:12

01:41:14

01:44:07

01:44:35

01:48:20

01:48:20

01:51:36

01:53:21

01:58:31

01:59:26

01:59:27

01:59:28

02:08:23

02:09:07

02:09:09

Srednie okrazenie
01:33:08

01:38:09

01:40:03

01:41:12

01:41:14

01:44:07

01:44:35

01:48:20

01:48:20

01:51:36

01:53:21

01:58:31

01:59:26

01:59:27

01:59:28

02:08:23

02:09:07

02:09:09
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Zawodnik

KRZYZANOWSKA Roksana

4.7km: 02:11:35

FIERKA Agata
4.7km: 02:12:44

ZYWICKA Renata
4.7km: 02:14:10

PACHOTA Pawet
4.7km: 02:14:55

STRAGOWSKA Kasia
4.7km: 02:20:48

KALEK Jagoda
4.7km: 02:21:11

POLEWKA Julia
4.7km: 02:21:11

GRZESKOWIAK Adam
4.7km: 02:21:12

Znaleziono 38 wynik(6w)

655

652

653

637

658

631

638

625

MIQRO MADNESS

BALTIC SEALS

DIRTY SPARROWS

DIRTY SPARROWS

DIRTY SPARROWS

Kategoria
Okrazenie 1 - Kobiety

Okrazenie 1 - Kobiety

Okrazenie 1 - Kobiety

Okrazenie 1 - Mezczyzni

Okrazenie 1 - Kobiety

Okrazenie 1 - Kobiety

Okrazenie 1 - Kobiety

Okrazenie 1 - Mezczyzni
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Okr.

R6zn min/km

Tempo

27:59

28:14

28:32

28:42

29:57

30:02

30:02

30:02

Tempo
km/h
2.1 (42.0%)

2.1 (42.0%)

2.1 (42.0%)

2.1 (42.0%)

2 (40.0%)

2 (40.0%)

2 (40.0%)

2 (40.0%)

Fastest Lap
02:11:35

02:12:44

02:14:10

02:14:55

02:20:48

02:21:11

02:21:11

02:21:12

Srednie okrazenie
02:11:35

02:12:44

02:14:10

02:14:55

02:20:48

02:21:11

02:21:11

02:21:12
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