
Place Participant Number Club Category MCat Lap Gap
Pace 

min/km
Pace 
km/h Fastest Lap Per Lap

1 JAKIMSKI Mariusz 492 KOLEKTYW For Fun 1 3 0 8:09 7.4 (100%) 00:40:37 01:00:32
 
2 POLAK Jarosław 407 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr 3 - M 1 3 0 8:30 7 (94.6%) 00:40:40 00:54:48
 
3 WIELOGÓRSKI Mateusz 451 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr 3 - M 2 3 0 9:39 6.2 (83.8%) 00:44:07 01:00:29
 
4 MORAWSKI Grzegorz 615 Okr 3 - M 3 3 0 9:55 6 (81.1%) 00:46:56 00:49:37
 
5 DERECKI Artur 629 BIEGUN OCR Okr 3 - M 4 3 0 10:30 5.7 (77.0%) 00:46:23 00:58:46
 
6 WIĘCŁAWSKA Magdalena 528 BIEGUN OCR TEAM Okr 3 - K 1 3 0 10:46 5.6 (75.7%) 00:51:56 01:15:38
 
7 ŁUGOWSKI Maciej 497 CROSSFIT TEAM SUSZ Okr 3 - M 5 3 0 11:42 5.1 (68.9%) 00:56:08 01:37:24
 
8 AUGUSTYNIAK Mariusz 452 CROSSFIT TEAM SUSZ Okr 3 - M 6 3 0 11:43 5.1 (68.9%) 00:56:07 01:37:26
 
9 KRĘGIELSKI Bartosz 539 BIEGUN OCR Okr 3 - M 7 3 0 12:11 4.9 (66.2%) 00:50:53 01:20:46
 
10 PIĘTKA Grzegorz 413 AMBASADOR BIEGUN OCR Okr 3 - M 8 3 0 12:56 4.6 (62.2%) 00:51:51 01:04:46
 
11 BOROWSKI Mateusz 491 KOLEKTYW Okr 3 - M 9 3 0 13:28 4.5 (60.8%) 00:50:55 01:27:08
 
12 TAŃSKI Michał 507 Okr 3 - M 10 3 0 17:43 3.4 (45.9%) 01:24:28 01:38:21
 
13 MATYSIAK Sławomir 411 AMBASADOR BIEGUN OCR Okr 3 - M 11 3 0 18:19 3.3 (44.6%) 01:28:48 01:31:42
 
14 ZEMŁA Dawid 426 Okr 3 - M 12 3 0 18:19 3.3 (44.6%) 01:28:49 01:31:42
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15 JĘDRYKA Anna 410 AMBASADORKA Okr 3 - K 2 3 0 19:08 3.1 (41.9%) 01:28:55 01:35:44
 
16 KARBOWSKI Sławomir 578 CROSSFOX OCR Okr 2 - M 1 2 -1 9:06 6.6 (89.2%) 00:40:49 01:00:02
 
17 MEDRYK Piotr 562 ATHLETIC GYM Okr 2 - M 2 2 -1 9:40 6.2 (83.8%) 00:46:40 01:51:33
 
18 MORGAŚ Mariusz 442 CARBON Okr 2 - M 3 2 -1 10:01 6 (81.1%) 00:47:44 00:50:11
 
19 KNIAŹ Tomasz 449 HELL'S HEAVEN SZCZECIN Okr 2 - M 4 2 -1 10:04 6 (81.1%) 00:48:00 00:50:27
 
20 BANACH Mateusz 405 Okr 2 - M 5 2 -1 10:06 5.9 (79.7%) 00:46:03 00:50:35
 
21 ZABAWSKI Piotr 640 BIEGUN NINJA TEAM Okr 2 - M 6 2 -1 10:13 5.9 (79.7%) 00:48:58 01:54:17
 
22 MATYSZEWSKI Grzegorz 639 BIEGUN NINJA TEAM Okr 2 - M 7 2 -1 10:15 5.8 (78.4%) 00:49:17 01:54:29
 
23 KOTŁOWSKI Marcin 555 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr 2 - M 8 2 -1 10:29 5.7 (77.0%) 00:47:53 01:10:45
 
24 WANAGOS Dorota 552 BIEGUN OCR TEAM Okr 2 - K 1 2 -1 10:30 5.7 (77.0%) 00:51:56 01:25:10
 
25 DALKIEWICZ Dariusz 521 Okr 2 - M 9 2 -1 10:43 5.6 (75.7%) 00:50:00 01:51:55
 
26 FABISIAK Sebastian 523 CALISTHENICS PŁOCK Okr 2 - M 10 2 -1 11:37 5.2 (70.3%) 00:54:11 01:27:49
 
27 GORNOWICZ Marcin 475 TREC TEAM Okr 2 - M 11 2 -1 11:55 5 (67.6%) 00:58:20 00:59:43
 
28 TOMCZYK Przemysław 576 Okr 2 - M 12 2 -1 11:59 5 (67.6%) 00:56:56 02:03:06
 
29 BARZOWSKI Kamil 454 BRAVERUNNERS OCR Okr 2 - M 13 2 -1 12:41 4.7 (63.5%) 00:53:14 01:48:12
 
30 MARKOWSKA Natalia 569 Okr 2 - K 2 2 -1 12:52 4.7 (63.5%) 01:02:44 02:07:34
 
31 KRYSIAK Piotr 522 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr 2 - M 14 2 -1 13:14 4.5 (60.8%) 00:57:57 01:24:28
 
32 DUBIEL Monika 456 HELL'S HEAVEN SZCZECIN Okr 2 - K 3 2 -1 13:16 4.5 (60.8%) 00:59:41 01:06:27
 
33 DETTLAFF Grzegorz 593 Okr 2 - M 15 2 -1 13:20 4.5 (60.8%) 01:03:26 01:39:22
 
34 ZIEMANN Daniel 524 Okr 2 - M 16 2 -1 13:32 4.4 (59.5%) 01:03:25 01:40:21
 
35 GRYLEWICZ Mikłaj 625 BIEGUN OCR Okr 2 - M 17 2 -1 14:16 4.2 (56.8%) 01:05:29 01:56:07
 
36 MIKULSKI Jakub 469 Okr 2 - M 18 2 -1 14:18 4.2 (56.8%) 00:59:17 02:09:45
 
37 POKRANT Dariusz 446 CROSSFOX OCR Okr 2 - M 19 2 -1 14:24 4.2 (56.8%) 01:02:53 01:30:21
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38 ZUCHOWICZ Łukasz 486 Okr 2 - M 20 2 -1 14:33 4.1 (55.4%) 01:07:52 01:57:32
 
39 KACZMAREK-ŁUSZCZAK Tomasz 457 Okr 2 - M 21 2 -1 14:52 4 (54.1%) 01:08:29 02:12:41
 
40 KACPRZAK Przemysław 447 Okr 2 - M 22 2 -1 15:02 4 (54.1%) 01:08:35 02:13:29
 
41 CIROCKA Barbara 484 Okr 2 - K 4 2 -1 15:33 3.9 (52.7%) 01:10:27 02:16:02
 
42 LAMENTA Andrzej 441 CARBON Okr 2 - M 23 2 -1 15:55 3.8 (51.4%) 01:08:32 01:19:42
 
43 KRAIŃSKI Rafał 504 Okr 2 - M 24 2 -1 16:27 3.6 (48.6%) 01:17:26 01:52:01
 
44 BARANSKI Daniel 511 Okr 2 - M 25 2 -1 16:43 3.6 (48.6%) 01:17:28 01:53:19
 
45 LUDIAN Mateusz 477 LAMPART TRENING Okr 2 - M 26 2 -1 17:15 3.5 (47.3%) 01:18:05 02:24:33
 
46 GODLEWSKA Magdalena 458 CROSSFIT TEAM SUSZ Okr 2 - K 5 2 -1 17:17 3.5 (47.3%) 01:15:06 02:24:46
 
47 NOWAK Mateusz 478 LAMPART TRENING Okr 2 - M 27 2 -1 17:21 3.5 (47.3%) 01:18:06 02:25:04
 
48 POHLID-DODA Anna 431 CROSSFIT TEAM SUSZ Okr 2 - K 6 2 -1 17:29 3.4 (45.9%) 01:15:08 02:25:42
 
49 NOWAKOWSKI Jakub 501 CALISTHENICS PŁOCK Okr 2 - M 28 2 -1 17:45 3.4 (45.9%) 01:28:06 01:58:32
 
50 DALKIEWICZ Marta 462 CROSSFIT TEAM SUSZ Okr 2 - K 7 2 -1 18:05 3.3 (44.6%) 01:15:10 02:28:45
 
51 JANKOWSKI Olaf 414 For Fun 2 2 -1 14:33 4.1 (55.4%) 01:26:25 01:31:08
 
52 KORDALSKI Jarosław 509 Okr 2 - M 29 2 -1 18:44 3.2 (43.2%) 01:33:04 01:48:16
 
53 WRUK Agata 510 Okr 2 - K 8 2 -1 18:59 3.2 (43.2%) 01:34:18 01:49:32
 
54 STRÓŻYK Mateusz 474 LAMPART TRENING Okr 2 - M 30 2 -1 19:19 3.1 (41.9%) 01:18:09 02:34:53
 
55 FACER Jonathan 526 Okr 2 - M 31 2 -1 19:44 3 (40.5%) 01:36:29 02:47:24
 
56 CYWICKI Piotrek 415 Okr 2 - M 32 2 -1 19:52 3 (40.5%) 01:28:55 01:39:26
 
57 HERASEVICH Maksim 534 Okr 1 - M 1 1 -2 7:54 7.6 (102.7%) 00:39:32 02:56:51
 
58 MICHALIK Piotr 630 BIEGUN OCR TEAM Okr 1 - M 2 1 -2 8:08 7.4 (100%) 00:40:44 01:09:48
 
59 OŚCIK Krzysztof 563 VIKINGS RUN TEAM Okr 1 - M 3 1 -2 8:34 7 (94.6%) 00:42:54 00:43:04
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60 SEWERYN Mirosław 502 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr 1 - M 4 1 -2 8:57 6.7 (90.5%) 00:44:45 02:51:05
 
61 SYWANYCZ Ireneusz 459 PODTRZEPAKIEM Okr 1 - M 5 1 -2 9:11 6.5 (87.8%) 00:45:56 03:03:17
 
62 DĄBROWSKI Tomasz 642 MOVEMENT ARENA Okr 1 - M 6 1 -2 9:12 6.5 (87.8%) 00:46:04 02:52:23
 
63 KRUPIŃSKI Karol 403 Okr 1 - M 7 1 -2 9:37 6.2 (83.8%) 00:48:06 00:48:14
 
64 WANAGOS Przemysław 553 BIEGUN OCR Okr 1 - M 8 1 -2 9:44 6.2 (83.8%) 00:48:44 01:58:57
 
65 PAŁACHA Andrzej 617 BIEGUN OCR Okr 1 - M 9 1 -2 9:49 6.1 (82.4%) 00:49:05 02:36:42
 
66 KOŁODZIEJSKA Marta 637 BIEGUN OCR TEAM Okr 1 - K 1 1 -2 10:25 5.8 (78.4%) 00:52:08 02:48:40
 
67 BETIN Radosław 533 Okr 1 - M 10 1 -2 10:28 5.7 (77.0%) 00:52:21 03:09:41
 
68 CZAPLICKI Krystian 643 BIEGUN NINJA TEAM Okr 1 - M 11 1 -2 10:30 5.7 (77.0%) 00:52:31 02:58:51
 
69 CYMBAŁKO Katarzyna 644 BIEGUN NINJA TEAM Okr 1 - K 2 1 -2 10:30 5.7 (77.0%) 00:52:31 02:58:51
 
70 CYMERYS Michał 519 NORDEA Okr 1 - M 12 1 -2 10:42 5.6 (75.7%) 00:53:33 01:52:55
 
71 PEK Dariusz 628 BIEGUN OCR Okr 1 - M 13 1 -2 10:44 5.6 (75.7%) 00:53:42 01:12:30
 
72 KOLODZIEJCZYK Jan 520 BIEGUN OCR Okr 1 - M 14 1 -2 10:53 5.5 (74.3%) 00:54:26 02:23:50
 
73 SUJKOWSKI Michał 445 Okr 1 - M 15 1 -2 10:53 5.5 (74.3%) 00:54:27 01:59:41
 
74 NIKITIN Wojciech 546 WYTRENOWANI Okr 1 - M 16 1 -2 11:25 5.3 (71.6%) 00:57:05 01:26:17
 
75 WIELGÓRSKI Karol 773 Okr 1 - M 17 1 -2 11:43 5.1 (68.9%) 00:58:36 03:04:58
 
76 PAŁACHA Mikołaj 618 BIEGUN OCR Okr 1 - M 18 1 -2 11:53 5 (67.6%) 00:59:27 02:47:04
 
77 GULBINOWICZ Dariusz 542 BŁOTNIAK STAWOWY Okr 1 - M 19 1 -2 11:53 5 (67.6%) 00:59:29 00:59:40
 
78 MATERA Piotr 409 Okr 1 - M 20 1 -2 12:15 4.9 (66.2%) 01:01:18 02:00:44
 
79 GAZDA Mateusz 581 Okr 1 - M 21 1 -2 12:28 4.8 (64.9%) 01:02:22 02:50:01
 
80 ŁOSIN Marek 408 BIEGUN OCR Okr 1 - M 22 1 -2 12:44 4.7 (63.5%) 01:03:40 03:00:13
 
81 PUZDROWSKI Jarek 556 BIEGUN OCR TEAM Okr 1 - M 23 1 -2 13:06 4.6 (62.2%) 01:05:30 02:15:43
 
82 JĘDRZEJAK Piotr 465 Okr 1 - M 24 1 -2 13:06 4.6 (62.2%) 01:05:32 02:15:45
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83 PIETRUSZEWSKI Michał 464 OCR SOPOT Okr 1 - M 25 1 -2 13:11 4.6 (62.2%) 01:05:55 01:16:02
 
84 SZCZESNY Damian 455 BRAVERUNNERS OCR Okr 1 - M 26 1 -2 13:23 4.5 (60.8%) 01:06:59 02:36:26
 
85 WOLAŃSKA Jolanta 485 BIEGUN OCR Okr 1 - K 3 1 -2 13:27 4.5 (60.8%) 01:07:16 02:54:56
 
86 ŚWIST Krzysztof 579 Okr 1 - M 27 1 -2 13:29 4.4 (59.5%) 01:07:27 03:13:46
 
87 NITUBYDZ Kacper 494 KOLEKTYW Okr 1 - M 28 1 -2 13:37 4.4 (59.5%) 01:08:05 02:07:28
 
88 SCHMIDT Waldek 416 OCR PARK TEAM Okr 1 - M 29 1 -2 13:38 4.4 (59.5%) 01:08:13 01:37:21
 
89 ŁUKAWSKI Michał 624 ACTIVELIFE Okr 1 - M 30 1 -2 13:57 4.3 (58.1%) 01:09:47 02:20:05
 
90 ŻÓŁĆ Sebastian 634 DZIKI Z TRÓJMIASTA Okr 1 - M 31 1 -2 14:04 4.3 (58.1%) 01:10:23 01:39:31
 
91 PLISZKA Dominika 448 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr 1 - K 4 1 -2 14:12 4.2 (56.8%) 01:11:00 01:47:32
 
92 BOJANEK Maurycy 544 Okr 1 - M 32 1 -2 14:13 4.2 (56.8%) 01:11:07 03:17:28
 
93 RYSZKOWSKI Jakub 499 KOLEKTYW Okr 1 - M 33 1 -2 14:21 4.2 (56.8%) 01:11:48 02:17:03
 
94 BRILLOWSKI Karol 564 SRK Okr 1 - M 34 1 -2 14:22 4.2 (56.8%) 01:11:53 01:12:01
 
95 ZIOMEK Anna 425 OCR PARK TEAM/ AMBASADOR Okr 1 - K 5 1 -2 14:23 4.2 (56.8%) 01:11:58 01:41:06
 
96 DOS SANTOS TRINDADE Kamila 614 For Fun 3 1 -2 14:27 4.1 (55.4%) 01:12:18 02:17:38
 
97 GACA Jagoda 488 VIKINGS RUN TEAM Okr 1 - K 6 1 -2 14:33 4.1 (55.4%) 01:12:48 02:42:15
 
98 WAŁCZYK - LIS Joanna 482 BIEGUN OCR Okr 1 - K 7 1 -2 14:37 4.1 (55.4%) 01:13:06 02:18:24
 
99 HERASEVICH Marta 535 Okr 1 - K 8 1 -2 14:41 4.1 (55.4%) 01:13:25 03:30:49
 
100 SITARZ Bartosz 545 Okr 1 - M 35 1 -2 14:52 4 (54.1%) 01:14:21 02:19:35
 
101 BIELAK Patrycja 476 For Fun 4 1 -2 14:55 4 (54.1%) 01:14:39 03:32:02
 
102 POBŁOCKA Hanna 577 Okr 1 - K 9 1 -2 14:57 4 (54.1%) 01:14:47 01:51:19
 
103 RATAJCZYK Dawid 626 Okr 1 - M 36 1 -2 15:01 4 (54.1%) 01:15:08 02:25:27
 
104 LEŚNICZAK Barbara 616 #WKURW_TEAM Okr 1 - K 10 1 -2 15:11 4 (54.1%) 01:15:56 01:16:04
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105 DOLAT Justyna 466 JUSTTEAM SZCZECINEK For Fun 5 1 -2 15:15 3.9 (52.7%) 01:16:19 03:33:43
 
106 RADDATZ Alicja 481 JUST TEAM For Fun 6 1 -2 15:15 3.9 (52.7%) 01:16:19 03:33:43
 
107 KULCZAK Paweł 438 For Fun 7 1 -2 15:19 3.9 (52.7%) 01:16:38 01:16:49
 
108 BŁOŃSKI Dawid 632 Okr 1 - M 37 1 -2 15:22 3.9 (52.7%) 01:16:51 02:16:15
 
109 SZPAKOWSKI Kamil 585 Okr 1 - M 38 1 -2 15:28 3.9 (52.7%) 01:17:21 03:23:43
 
110 DORAWA Hubert 592 AMW Okr 1 - M 39 1 -2 15:33 3.9 (52.7%) 01:17:49 01:27:57
 
111 KWIATKOWSKI Dominik 591 AKADEMIA MARYNARKI WOJENNEJ Okr 1 - M 40 1 -2 15:34 3.9 (52.7%) 01:17:50 01:27:57
 
112 KORDOWSKA Magdalena 537 DZIKA WATAHA Okr 1 - K 11 1 -2 15:36 3.8 (51.4%) 01:18:01 02:17:22
 
113 ŚCIESIŃSKI Kamil 538 DZIKA WATAHA Okr 1 - M 41 1 -2 15:36 3.8 (51.4%) 01:18:02 02:17:23
 
114 KREFTA Izabela 473 FABRYKA ZDROWIA BYTÓW Okr 1 - K 12 1 -2 15:49 3.8 (51.4%) 01:19:08 02:48:36
 
115 SYLDATK Patryk 404 Okr 1 - M 42 1 -2 15:50 3.8 (51.4%) 01:19:14 01:19:24
 
116 STASIAK Dawid 561 WYTRENOWANI PRUSZCZ GDAŃSKI Okr 1 - M 43 1 -2 15:58 3.8 (51.4%) 01:19:52 01:49:03
 
117 KALSKI Patryk 636 For Fun 8 1 -2 16:02 3.7 (50.0%) 01:20:13 03:44:05
 
118 DOBROWSKI Tomasz 646 SPARTAKUS For Fun 9 1 -2 16:03 3.7 (50.0%) 01:20:15 03:50:19
 
119 SPIEREWKA Maciej 548 For Fun 10 1 -2 16:04 3.7 (50.0%) 01:20:24 03:26:46
 
120 BIELEWSKI Eryk 560 Okr 1 - M 44 1 -2 16:06 3.7 (50.0%) 01:20:30 03:17:05
 
121 SUJKOWSKI Ryszard 444 WOLFTEAM Okr 1 - M 45 1 -2 16:26 3.7 (50.0%) 01:22:11 02:27:25
 
122 CHRAPKOWICZ Daniel 558 Okr 1 - M 46 1 -2 16:26 3.7 (50.0%) 01:22:11 03:18:42
 
123 LIBERADZKI Marcin 450 Okr 1 - M 47 1 -2 16:35 3.6 (48.6%) 01:22:56 02:52:25
 
124 PACHOTA Paweł 480 For Fun 11 1 -2 16:47 3.6 (48.6%) 01:23:59 01:42:47
 
125 SADOWSKI Mateusz 461 BIEGUN OCR Okr 1 - M 48 1 -2 16:54 3.5 (47.3%) 01:24:31 02:53:58
 
126 OTREMBA Beata 427 WYTRENOWANI Okr 1 - K 13 1 -2 17:00 3.5 (47.3%) 01:25:03 01:54:09
 
127 JAMRÓZ Renata 412 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM For Fun 12 1 -2 17:01 3.5 (47.3%) 01:25:06 02:01:41
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128 KLAWIKOWSKI Michał 434 WYTRENOWANI Okr 1 - M 49 1 -2 17:21 3.5 (47.3%) 01:26:45 01:55:57
 
129 ŻÓŁĆ Beata 635 DZIKI Z TRÓJMIASTA Okr 1 - K 14 1 -2 17:27 3.4 (45.9%) 01:27:18 01:56:25
 
130 ANDERS Katarzyna 419 WYTRENOWANI Okr 1 - K 15 1 -2 17:27 3.4 (45.9%) 01:27:19 01:56:26
 
131 DĄBROWSKA Justyna 611 Okr 1 - K 16 1 -2 17:34 3.4 (45.9%) 01:27:52 02:27:19
 
132 PIETRZYK Sebastian 649 WYTRENOWANI Okr 1 - M 50 1 -2 17:38 3.4 (45.9%) 01:28:10 01:57:19
 
133 SUROWIEC Konrad 631 Okr 1 - M 51 1 -2 17:39 3.4 (45.9%) 01:28:19 01:28:30
 
134 SZYMAŃSKA Monika 547 REHA PRESTIGE Okr 1 - K 17 1 -2 17:47 3.4 (45.9%) 01:28:56 02:58:23
 
135 KOLATOWSKI Jarosław 588 Okr 1 - M 52 1 -2 17:50 3.4 (45.9%) 01:29:14 02:39:25
 
136 DROZD Anna 527 WYTRENOWANI Okr 1 - K 18 1 -2 17:57 3.3 (44.6%) 01:29:49 01:58:55
 
137 FURTAN Krystian 551 Okr 1 - M 53 1 -2 18:00 3.3 (44.6%) 01:30:00 03:26:54
 
138 FURTAN Jagoda 549 For Fun 13 1 -2 18:03 3.3 (44.6%) 01:30:17 03:27:11
 
139 KAŁKOWSKA Karolina 645 POJOTARODZINA Okr 1 - K 19 1 -2 18:09 3.3 (44.6%) 01:30:47 03:27:21
 
140 SADOWSKA Justyna 573 BIEGUN OCR Okr 1 - K 20 1 -2 18:09 3.3 (44.6%) 01:30:48 03:00:15
 
141 CZARNOTA Paulina 633 WYTRENOWANI For Fun 14 1 -2 18:20 3.3 (44.6%) 01:31:42 02:00:53
 
142 IWANICKA Joanna 437 For Fun 15 1 -2 18:20 3.3 (44.6%) 01:31:44 02:00:55
 
143 PIOTROWSKI Jacek 582 VIKINGS RUN TEAM Okr 1 - M 54 1 -2 18:26 3.3 (44.6%) 01:32:10 01:42:18
 
144 PODGÓRSKI Michał 613 PSYCHIATRYK KOPERNIKA Okr 1 - M 55 1 -2 18:28 3.2 (43.2%) 01:32:24 03:01:53
 
145 GRELOCH Damian 612 Okr 1 - M 56 1 -2 18:34 3.2 (43.2%) 01:32:52 02:32:19
 
146 ANTKOWIAK Marcin 506 Okr 1 - M 57 1 -2 18:39 3.2 (43.2%) 01:33:15 01:52:03
 
147 KOLATOWSKI Dariusz 586 Okr 1 - M 58 1 -2 18:50 3.2 (43.2%) 01:34:14 02:44:28
 
148 BAGNECKI Krystian 487 Okr 1 - M 59 1 -2 18:56 3.2 (43.2%) 01:34:41 03:04:09
 
149 NAMIOTKO Czesław 565 - Okr 1 - M 60 1 -2 18:56 3.2 (43.2%) 01:34:42 03:52:19
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150 SZULIMOWICZ Maciej 508 Okr 1 - M 61 1 -2 18:58 3.2 (43.2%) 01:34:51 02:04:02
 
151 TERPIŁOWSKA Justyna 435 WYTRENOWANI Okr 1 - K 21 1 -2 19:01 3.2 (43.2%) 01:35:07 02:04:15
 
152 SZNEIDROWSKA Agnieszka 500 CALISTHENICS PŁOCK Okr 1 - K 22 1 -2 19:02 3.2 (43.2%) 01:35:14 02:34:40
 
153 PLICHTA Adam 580 Okr 1 - M 62 1 -2 19:22 3.1 (41.9%) 01:36:50 03:43:12
 
154 SZCZĘCH Kamil 429 WYTRENOWANI For Fun 16 1 -2 19:23 3.1 (41.9%) 01:36:55 02:06:05
 
155 PODGÓRSKA Karolina 402 Okr 1 - K 23 1 -2 20:05 3 (40.5%) 01:40:25 03:09:53
 
156 SZESZKOWSKI Tomasz 641 SPARTAKUS For Fun 17 1 -2 20:06 3 (40.5%) 01:40:31 04:16:41
 
157 JEGLIŃSKI Jarosław 638 For Fun 18 1 -2 20:06 3 (40.5%) 01:40:33 04:16:44
 
158 NEUMANN Julia 620 For Fun 19 1 -2 20:21 2.9 (39.2%) 01:41:47 01:51:57
 
159 PIWOWARSKI Krzysztof 567 TEAM BROWARGEDON For Fun 20 1 -2 20:21 2.9 (39.2%) 01:41:47 01:51:57
 
160 MIELEWCZYK-GRYN Aleksandra 470 For Fun 21 1 -2 20:22 2.9 (39.2%) 01:41:51 03:59:13
 
161 ZIOMEK Daniel 590 Okr 1 - M 63 1 -2 20:23 2.9 (39.2%) 01:41:56 03:48:16
 
162 PAWLAK Rafał 587 Okr 1 - M 64 1 -2 20:38 2.9 (39.2%) 01:43:13 02:53:27
 
163 BURSKA Aldona 472 Okr 1 - K 24 1 -2 20:51 2.9 (39.2%) 01:44:15 04:01:38
 
164 WĘGŁOWSKA Małgorzata 627 Okr 1 - K 25 1 -2 20:51 2.9 (39.2%) 01:44:17 02:54:36
 
165 PIECHOWICZ Waldemar 490 Okr 1 - M 65 1 -2 21:17 2.8 (37.8%) 01:46:26 04:03:50
 
166 POJMAJ Marcin 571 INTEL Okr 1 - M 66 1 -2 21:44 2.8 (37.8%) 01:48:41 02:58:57
 
167 NURZYŃSKA Monika 422 MAMA W TRÓJMIEŚCIE For Fun 22 1 -2 22:02 2.7 (36.5%) 01:50:14 02:55:31
 
168 MARZEC Joanna 424 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM For Fun 23 1 -2 22:02 2.7 (36.5%) 01:50:14 02:55:31
 
169 TREDER Małgorzata 417 MAMA W TRÓJMIEŚCIE For Fun 24 1 -2 22:05 2.7 (36.5%) 01:50:29 02:55:44
 
170 MURASOVS Misha 440 Okr 1 - M 67 1 -2 22:24 2.7 (36.5%) 01:52:03 03:39:44
 
171 HORNIK Basia 439 Okr 1 - K 26 1 -2 22:24 2.7 (36.5%) 01:52:04 03:39:44
 
172 ŁASIŃSKA Monika 532 LACROIX TEAM Okr 1 - K 27 1 -2 22:29 2.7 (36.5%) 01:52:25 02:51:50

Place Participant Number Club Category MCat Lap Gap
Pace 

min/km
Pace 
km/h Fastest Lap Per Lap



 
173 WILCZYŃSKA Dorota 531 LACROIX TEAM Okr 1 - K 28 1 -2 22:29 2.7 (36.5%) 01:52:26 02:51:50
 
174 SZAMOT Tomasz 583 BIEGUN NINJA TEAM Okr 1 - M 68 1 -2 22:45 2.6 (35.1%) 01:53:46 03:41:29
 
175 SHATSKA Lena 468 Okr 1 - K 29 1 -2 22:46 2.6 (35.1%) 01:53:51 03:23:21
 
176 RUŁKOWSKI Łukasz 467 Okr 1 - M 69 1 -2 22:46 2.6 (35.1%) 01:53:51 03:23:20
 
177 PIETRZYK Sebastian 430 WYTRENOWANI Okr 1 - M 70 1 -2 22:47 2.6 (35.1%) 01:53:55 02:23:07
 
178 ZASADA Małgorzata 622 For Fun 25 1 -2 23:11 2.6 (35.1%) 01:55:57 04:02:20
 
179 PATALAS Jagoda 471 Okr 1 - K 30 1 -2 23:33 2.5 (33.8%) 01:57:49 04:15:11
 
180 KABACIŃSKI Przemysław 503 NORDEAIT Okr 1 - M 71 1 -2 23:34 2.5 (33.8%) 01:57:52 03:27:23
 
181 PAŁDYNA Mateusz 516 BEAST MODE Okr 1 - M 72 1 -2 23:44 2.5 (33.8%) 01:58:41 02:58:04
 
182 TARNOWSKA Estera 436 Okr 1 - K 31 1 -2 23:49 2.5 (33.8%) 01:59:05 03:04:24
 
183 KASZOWICZ Julita 536 LACROIX TEAM Okr 1 - K 32 1 -2 24:03 2.5 (33.8%) 02:00:18 02:59:42
 
184 PIOTROWSKA Magda 559 KONTENER FORMY Okr 1 - K 33 1 -2 24:12 2.5 (33.8%) 02:01:00 03:06:17
 
185 PORĘBSKA Katarzyna 460 BAYWATCHOCR Okr 1 - K 34 1 -2 24:18 2.5 (33.8%) 02:01:31 04:07:54
 
186 CHYLEWSKA Aleksandra 443 BAYWATCHOCR Okr 1 - K 35 1 -2 24:18 2.5 (33.8%) 02:01:31 04:07:54
 
187 KUJACH Piotr 541 BEAST MODE Okr 1 - M 73 1 -2 24:20 2.5 (33.8%) 02:01:40 03:01:04
 
188 CZARNOTTA Beata 483 CROSSFIT TEAM SUSZ Okr 1 - K 36 1 -2 24:20 2.5 (33.8%) 02:01:40 03:58:16
 
189 WIŚNIEWSKA Sylwia 432 CROSSFIT TEAM SUSZ Okr 1 - K 37 1 -2 24:35 2.4 (32.4%) 02:02:59 03:59:35
 
190 SAK Cezary 570 CZAKISPORT.BLOGSPOT.COM Okr 1 - M 74 1 -2 24:38 2.4 (32.4%) 02:03:10 03:02:33
 
191 TRUN Paulina 518 BEASTMODE Okr 1 - K 38 1 -2 25:04 2.4 (32.4%) 02:05:20 03:04:44
 
192 LEWANDOWSKA Beata 433 CROSSFIT TEAM SUSZ Okr 1 - K 39 1 -2 25:17 2.4 (32.4%) 02:06:27 04:03:01
 
193 OLSZAK Anna 619 Okr 1 - K 40 1 -2 25:43 2.3 (31.1%) 02:08:37 03:56:20
 
194 KNASIECKI Piotr 584 CALISTHENICS ACADEMY Okr 1 - M 75 1 -2 25:43 2.3 (31.1%) 02:08:38 03:56:20
 

Place Participant Number Club Category MCat Lap Gap
Pace 
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km/h Fastest Lap Per Lap



195 CZAPIEWSKA Joanna 540 BEAST MODE Okr 1 - K 41 1 -2 25:58 2.3 (31.1%) 02:09:53 03:09:16
 
196 FEDE Joanna 420 MAMA W TRÓJMIEŚCIE Okr 1 - K 42 1 -2 26:09 2.3 (31.1%) 02:10:49 03:16:05
 
197 MARTYNOWSKA Agata 621 Okr 1 - K 43 1 -2 26:13 2.3 (31.1%) 02:11:08 04:17:29
 
198 PAŁDYNA Natalia 517 BEAST MODE Okr 1 - K 44 1 -2 26:41 2.2 (29.7%) 02:13:28 03:12:51
 
199 PACEK Marcin 493 EURO STYL Okr 1 - M 76 1 -2 26:59 2.2 (29.7%) 02:14:59 04:32:42
 
200 SIKORSKA Aga 515 EURO STYL Okr 1 - K 45 1 -2 27:00 2.2 (29.7%) 02:15:00 04:32:42
 
201 JAGODZIŃSKI Tomek 495 EURO STYL Okr 1 - M 77 1 -2 27:04 2.2 (29.7%) 02:15:24 04:33:05
 
202 RINC Małgorzata 423 MAMA W TRÓJMIEŚCIE Okr 1 - K 46 1 -2 27:30 2.2 (29.7%) 02:17:31 03:22:49
 
203 ŻAK Karolina 421 MAMA W TRÓJMIEŚCIE Okr 1 - K 47 1 -2 27:30 2.2 (29.7%) 02:17:31 03:22:49
 
204 PIOTROWSKA Maria 505 KONTENER FORMY Okr 1 - K 48 1 -2 28:05 2.1 (28.4%) 02:20:27 03:25:46
 
205 KUJAT Joanna 418 KONTENER FORMY Okr 1 - K 49 1 -2 28:06 2.1 (28.4%) 02:20:31 03:19:56
 
206 KLEIN Patrycjusz 498 EURO STYL Okr 1 - M 78 1 -2 28:15 2.1 (28.4%) 02:21:17 04:38:57
 
207 ZASADA Malwina 623 Okr 1 - K 50 1 -2 28:29 2.1 (28.4%) 02:22:28 04:28:51
 
208 LIPKA Kamila 557 Okr 1 - K 51 1 -2 28:33 2.1 (28.4%) 02:22:46 04:40:29
 
209 N-SKA Ania Maria 513 EURO STYL Okr 1 - K 52 1 -2 28:58 2.1 (28.4%) 02:24:53 04:42:34
 
210 BUDZIŁŁO Magda 512 Okr 1 - K 53 1 -2 29:07 2.1 (28.4%) 02:25:38 04:43:20
 
211 STAWICKI Tomasz 496 EURO STYL Okr 1 - M 79 1 -2 29:08 2.1 (28.4%) 02:25:41 04:43:20
 
212 SZUMIŃSKA Ewa 525 Okr 1 - K 54 1 -2 39:28 1.5 (20.3%) 03:17:23 05:34:48
 

ZIMNY Jakub 572 INTEL For Fun - - (0.0%) 99:99:99 0
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Total 213 results.
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