BIEGUN OPEN Lo

Wydarzenie: Biegun - Odwilz na Bagniskach

Organizator: OCR Events B 4 S P @l R T
Data: 2021-03-27 INTELIGENTNE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Gdynia

Dystans: 5 km

Klasyfikacja: Masters Open 40+ M

Tempo Tempo .
Zawodnik Kategoria Mkat Czas startu Okr. R6zn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
1 PRZYBYLSKI Krzysztof 375 CROSSFIT STOCZNIA Okr3-M 2 01:15:15 3 0 9:11 6.5 (100%) 00:41:28 01:11:01
2 WITCZAK Krzysztof 595 Okr3-M 4 02:50:30 3 0 11:16 5.3 (81.5%) 00:23:31 01:53:12
3 KOTLOWSKI Marcin 343 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr3-M 5 00:47:08 3 0 11:37 5.2 (80.0%) 00:49:50 01:13:48
4 DYKIER Krzysztof 266 DOMINATOR TEAM Okr3-M 7 00:04:45 3 0 12:16 4.9 (75.4%) 00:52:27 01:02:56
5 PIETKA Grzegorz 320 HELL'S HEAVEN SZCZECIN Okr3-M 10 00:42:08 3 0 18:08 3.3 (50.8%) 01:14:07 01:44:45
6 ZAWADZKI Piotr 514 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr2-M 1 02:21:24 2 -1 9:08 6.6 (101.5%) 00:43:46 01:56:25
7 AUGUSTYNIAK Mariusz 296 CROSSFIT TEAM SUSZ Okr2-M 11 00:22:11 2 -1 10:34 5.7 (87.7%) 00:44:17 01:03:58
8 PTASZNIK Michat 253 HARPAGAN RUNNERS Okr2-M 13 00:00:12 2 -1 10:46 5.6 (86.2%)  00:49:25 00:54:00
9 SZYMANSKI Artur 260 CALISTHENICS PLOCK Okr2-M 14 00:00:14 2 -1 11:01 5.4 (83.1%) 00:54:10 00:55:13
10 LASKOWSKI Przemystaw 263 CALISTHENICS PLOCK Okr2-M 17 00:00:15 2 -1 11:39 5.1 (78.5%) 00:56:07 00:58:24
11 TATAREWICZ Arkadiusz 342 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr2-M 18 00:47:07 2 -1 11:46 5.1 (78.5%) 00:51:06 01:22:28
12 KNIAZ Tomasz 331 HELL'S HEAVEN SZCZECIN Okr2-M 20 00:42:08 2 -1 12:00 5 (76.9%) 00:55:53 01:21:05
13 SEWERYN Mirostaw 620 BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM Okr2-M 24 02:58:31 2 -1 14:03 4.3 (66.2%) 01:07:47 02:39:31
14 OBUDZINSKI Marcin 381 CROSS TRENING MAZOVIA CIECHANOW Okr2-M 25 01:15:15 2 -1 14:11 4.2 (64.6%) 01:01:49 01:48:36

15 KOZLOWSKI Wojciech 632 Okr2-M 28 03:01:20 2 -1 14:33 4.1 (63.1%) 01:12:19 02:43:27
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Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Czas startu Okr. R6zn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
16 ULICZNY Konrad 547 Okr2-M 30 02:39:39 2 -1 14:44 4.1 (63.1%) 00:39:30 02:33:33
17 KLOS Krzysztof 250 Okr2-M 31 00:00:13 2 -1 15:00 4 (61.5%) 00:58:40 01:15:09
18 ZALEWSKI Adam 538 CROSS TRENING MAZOVIA CIECHANOW Okr2-M 32 02:34:42 2 -1 15:14 3.9 (60.0%) 00:39:31 02:33:32
19 DUDA Grzegorz 615 BEST BEASTS Okr2-M 34 02:56:24 2 -1 15:25 3.9 (60.0%) 00:42:20 02:45:17
20 MACHTYL Zygmunt 586 BEST BEASTS Okr2-M 37 02:50:28 2 -1 16:07 3.7 (56.9%) 00:43:41 02:45:53
21 LIBERADZKI Marcin 469 Okr2-M 38 01:49:52 2 -1 16:26 3.6 (55.4%) 01:12:55 02:17:10
22 KWIATKOWSKI Tomasz 604 BIEGUN OCR TEAM Okr1l-M 12 02:58:31 1 -2 10:11 5.9 (90.8%) 00:50:58 03:49:29
23 RADOMSKI Adam 315 Okr1l-M 19 01:15:16 1 -2 11:19 5.3 (81.5%) 00:56:37 02:11:53
24  KREGIELSKI Bartosz 644 Okr1l-M 21 03:01:20 1 -2 11:19 5.3 (81.5%) 00:56:38 03:57:59
25 TRELA Zenek 427 Okr1l-M 28 01:39:38 1 -2 12:11 4.9 (75.4%) 01:00:55 02:40:34
26 BRANDT Arkadiusz 629 BEST BEASTS Okr1l-M 34 02:56:25 1 -2 12:51 4.7 (72.3%) 01:04:16 04:00:42
27 JAKSZEWICZ Stawomir 365 GLADIATORS BY RMF4RT Okr1l-M 40 01:06:33 1 -2 13:37 4.4 (67.7%) 01:08:05 02:14:39
28 ZIOMEK Daniel 605 Okr1l-M 45 02:58:31 1 -2 14:06 4.3 (66.2%) 01:10:34 04:09:05
29  SLIZ Mariusz 599 WOLF TEAM Okr1l-M 48 02:58:31 1 -2 14:13 4.2 (64.6%) 01:11:05 04:09:37
30 MALENCZYK Sylwester 597 Okr1l-M 51 02:50:29 1 -2 14:27 4.1(63.1%)  01:12:19 04:02:49
31 SCHMIDT Waldek 204 Okrl-M 56 00:41:53 1 -2 15:03 4 (61.5%) 01:15:18 01:57:12
32 DETTLAFF Stawomir 486 Okr1l-M 70 02:10:46 1 -2 15:59 3.8 (58.5%) 01:19:58 03:30:45
33 PEK Dariusz 637 Okr1l-M 71 01:39:40 1 -2 16:21 3.7 (56.9%) 01:21:49 03:01:29
34 GORNOWICZ Marcin 257 TREC TEAM Okr1l-M 73 00:00:13 1 -2 16:31 3.6 (55.4%) 01:22:35 01:22:49
35 SITTERLEE Piotr 428 Okr1l-M 75 01:39:38 1 -2 16:35 3.6 (55.4%) 01:22:57 03:02:36
36 ZIEMANN Daniel 487 Okr1l-M 77 02:10:47 1 -2 16:53 3.6 (55.4%) 01:24:25 03:35:12
37 TARTANUS Andrzej 480 POWER TRAINING Okr1l-M 81 02:00:18 1 -2 17:50 3.4 (52.3%) 01:29:10 03:29:29

38 SWIGON Daniel 413 BLOTNIAKI TEAM BYTOW Okr1l-M 82 01:32:10 1 -2 17:56 3.3 (50.8%) 01:29:42 03:01:53



Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Czas startu Okr. R6zn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
39 LEWANDOWSKI Leszek 411 Okr1l-M 84 01:32:10 1 -2 18:26 3.3 (50.8%) 01:32:13 03:04:24
40 STAWIARZ Barttomiej 522 Okr1l-M 86 02:21:25 1 -2 18:30 3.2 (49.2%) 01:32:31 03:53:56
41 DOMZALA Pawet 520 Okr1l-M 89 02:21:25 1 -2 18:38 3.2 (49.2%) 01:33:10 03:54:36
42  JEZYNA Igor 567 Okr1l-M 90 02:43:27 1 -2 18:38 3.2 (49.2%) 01:33:11 04:16:38
43  RUSAK Michat 1271 Okr1l-M 95 00:41:55 1 -2 19:47 3 (46.2%) 01:38:56 02:20:51
44  FRANCHE Julien 505 NORDEA Okr1l-M 97 00:36:07 1 -2 19:50 3 (46.2%) 01:39:10 02:15:18
45 BRZECZKOWSKI Pawet 515 POWER TRAINING Okr1l-M 106 02:21:26 1 -2 20:28 2.9 (44.6%) 01:42:24 04:03:50
46  WIETESKA Grzegorz 558 BIEGUN OCR TEAM Okr1l-M 107 02:39:41 1 -2 20:34 2.9 (44.6%) 01:42:51 04:22:32
47 MIKOLAJCZYK Tomasz 414 BLOTNIAKI TEAM BYTOW Okrl-M 112 01:32:10 1 -2 20:56 2.9 (44.6%) 01:44:43 03:16:54
48 DANKOWSKI Marek 494 MAK Okrl-M 116 02:10:46 1 -2 21:29 2.8 (43.1%) 01:47:28 03:58:15
49 KORCZEWSKI Grzegorz 573 Okr1l-M 119 02:46:55 1 -2 22:02 2.7 (41.5%) 01:50:12 04:37:08
50 NOWACZYK Michal 512 Okr1l-M 131 02:21:25 1 -2 23:22 2.6 (40.0%) 01:56:53 04:18:19
51 MARZEION Grzegorz 463 Okr1l-M 133 02:10:48 1 -2 23:23 2.6 (40.0%) 01:56:58 04:07:46
52 KMERA Rafat 351 Okr1l-M 144 02:58:32 1 -2 25:22 2.4 (36.9%) 02:06:52 05:05:25
53 PETRYKOWSKI Mariusz 513 Okr1l-M 149 02:21:26 1 -2 26:37 2.3 (35.4%) 02:13:05 04:34:31
54  SIERECKI Zbigniew 598 WOLF TEAM Okr1l-M 150 02:58:32 1 -2 26:51 2.2 (33.8%) 02:14:18 05:12:50
55 GAJEWSKI Jacek 510 KURCZAK | AGATKA Okr1l-M 152 02:34:43 1 -2 27:08 2.2 (33.8%) 02:15:42 04:50:25
56 JEGLINSKI Jarostaw 559 CROSSFIT STOCZNIA Okr1l-M 157 02:39:41 1 -2 28:23 2.1 (32.3%) 02:21:56 05:01:37
57 DOMARECKI Marek 495 Okr1-M 160 02:10:45 1 -2 28:52 2.1 (32.3%) 02:24:22 04:35:07
58  KIJEWSKI Jacek 391 Okr1l-M 165 01:21:10 1 -2 42:48 1.4 (21.5%) 03:34:04 04:55:14

Znaleziono 58 wynik(6w)
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