BIEGUN OPEN L

Wydarzenie: Biegun - Mud Race

Organizator: OCR Events B 4 S P @! R T
Data: 2022-04-09 INTELIGENTNE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Gdynia

Dystans: 5 km

Tempo Tempo .
Zawodnik Kategoria Mkat Okr. Rézn min/km km/h Fastest Lap Srednie okrazenie
1 SZYMANSKI Artur 771 CALISTHENICS PLOCK Okr2-M 1 2 0 10:55 5.5 (100%) 00:54:26 02:23:50
2 LEWANDOWSKI Tomasz 590 CROSSFIT TEAM SUSZ Okr2-M 2 2 0 11:03 5.4 (98.2%) 00:52:47 01:24:04
3 PIASECKI Dawid 769 CALISTHENICS PLOCK Okr2-M 3 2 0 11:50 5.1 (92.7%) 00:56:29 02:28:25
4 DERECKI Artur 676 Okr2-M 4 2 0 12:16 4.9 (89.1%) 00:57:03 02:00:46
5 WITKOWSKI Hubert 638 PIERZASTE TAPIRY Okr2-M 5 2 0 13:01 4.6 (83.6%) 00:52:03 01:53:19
6 SZCZESNY Damian 618 BRAVERUNNERS OCR Okr2-M 6 2 0 13:10 4.6 (83.6%) 01:02:44 01:45:58
7 BARZOWSKI Kamil 617 BRAVERUNNERS OCR Okr2-M 7 2 0 13:28 4.5 (81.8%) 01:02:44 01:47:28
8 KNIAZ Tomasz 513 HELL'S HEAVEN SZCZECIN Okr2 -M 8 2 0 13:34 4.4 (80.0%) 00:59:20 01:07:55
9 ANTOSIK Igor 538 WYTRENOWANI KETTLE-POWER Okr2 -M 9 2 0 13:51 4.3 (78.2%) 01:04:32 01:18:20
10 DURKA Michat 767 CALISTHENICS PLOCK Okr2-M 10 2 0 14:01 4.3 (78.2%) 01:05:28 02:39:19
11 LEWICKI Piotr 715 X-TEAM Okr2-M 11 2 0 15:57 3.8 (69.1%) 01:09:34 02:08:00
12 MANKOWSKI Krzysztof 849 MAKERUNEASIER Okr2-M 12 2 0 16:06 3.7 (67.3%) 01:11:03 01:20:37
13 POLAK Jarostaw 606 DZIKI Z TROJMIASTA Okr2-M 13 2 0 16:10 3.7 (67.3%) 01:17:28 02:44:07

14 Z0OtC Sebastian 615 DZIKI Z TROJMIASTA Okr2-M 14 2 0 16:18 3.7 (67.3%)  01:17:47 02:01:40
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Zawodnik
MAZIARZ Marcin

BELLWON Maciej

LASKA Tomasz

KACZMAREK-LUSZCZAK Tomasz

BISTRON Michat

TANSKI Michat

BOROWSKI Mateusz

STASIAK Dawid

KOZtOWSKI Wojciech

Znaleziono 23 wynik(6w)

587

583

624

759

629

700

560

563

530

QUARANTINE TRENEIRO TEAM

Kategoria
Okr2-M

Okr2-M

Okr2-M

Okr2-M

Okr2-M

Okr2-M

Okr2-M

Okr2-M

Okr2-M

Mkat Okr.
15 2
16 2
17 2
18 2
19 2
20 2
21 2
22 2
23 2

Rézn

Tempo

min/km
16:49
17:07
17:58
17:59
18:01
18:17
19:34

19:38

22:37

Tempo
km/h

3.6 (65.5%)
3.5 (63.6%)
3.3 (60.0%)
3.3 (60.0%)
3.3 (60.0%)
3.3 (60.0%)
3.1 (56.4%)

3.1 (56.4%)

2.7 (49.1%)

Fastest Lap
01:05:53

01:23:34

01:20:49

01:23:17

01:20:49

01:27:44

01:34:14

01:34:17

01:42:04

Srednie okrazenie
01:52:53

01:54:25

02:09:56

02:49:20

02:10:14

02:39:25

01:57:55

01:58:19

02:02:15
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