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Polanczyk

12 km

Herk_All

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas

netto Tempo Tempo

Zawodnik
1 DOMISZEWSKA Maria 31
2 ZAREBA Jolanta 218
3 JALOCHA Barbara 64

Znaleziono 3 wynik(éw)

Kategoria
K-50
RZESZOWSKIE GAZELE | GEPARDY K-50
PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA K-50

6km
00:28:45
00:39:44
00:40:53

12km 02 min/km km/h

01:06:08.53 5:30 10.9 (100%)
01:30:19.09 +00:24:10 (26.8%) 7:31 8 (73.4%)
01:32:57.72 +00:26:49 (28.9%) 7:44 7.7 (70.6%)
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