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BIESZCZADZKI POLMARATON RYSIA - 23 KM

Bieszczadzki Weekend Biegowy Rysia 2022
GOKSIT Polanczyk

2022-10-23

Polanczyk

23 km

Kategoria

Mkat

16km

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

1 NAMIOTA Urszula 110
2 WIATROWICZ Barbara 173
3 WIERCHOLA Joanna 174

Znaleziono 3 wynik(éw)

MARATONCZYK DEBICA K-60+
STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA K-60+
K-60+

02:12:04
02:27:28
02:36:39

Tempo Tempo

min/km km/h
03:16:51.45 8:33 7 (100%)
03:42:05.55 +00:25:14 (11.4%) 9:39 6.2 (88.6%)
03:53:19.05 +00:36:27 (15.6%) 10:08 5.9 (84.3%)


file:///bieszczadzki-weekend-biegowy-rysia-2022/m837.html
http://herkules.org.pl

	BIESZCZADZKI PÓŁMARATON RYSIA - 23 KM
	Klasyfikacja: K-60+


