Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: K-OPEN

Zawodnik

CROSS CENTAURA - BIALY BOR - 10 KM

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

CROSS CENTAURA
Gmina Biaty Bér
2022-10-15

Biaty Bor

10 km

Tempo

BASPGRT

Tempo

1 MIGALSKA STANKIEWICZ Lucyna 46 GRYFICKA SItA BIEGOWA

2 PLATOSZ Magda
3 SUPRON Izabela

Znaleziono 3 wynik(éw)

64
82

Kategoria
K40-49
K30-39
K40-49

Mkat
1
1
2

5km
00:24:43
00:28:42
00:29:35

00:50:10.35
00:55:36.20
01:00:41.35

+00:05:25 (9.8%)
+00:10:31 (17.3%)

min/km
5:01
5:33
6:04

km/h
12 (100%)
10.8 (90.0%)
9.9 (82.5%)


file:///cross-centaura/m833.html
http://herkules.org.pl

	CROSS CENTAURA - BIAŁY BÓR - 10 KM
	Klasyfikacja: K-OPEN


