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BiegamBolubie Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: K55

CROSS NA WRZOSACH - NORDIC WALKING - 5KM e

Nadlesnictwo Okonek
2016-09-11

Okonek

5 km

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas

Zawodnik Kategoria Mkat Czas startu
1 ZALESKA Ewa 211 MARATONCZYK OKONEK K55 1 00:03:32
2 SOLAK Ewa 196 CZARNE PANTERY K55 2 00:03:36

Znaleziono 2 wynik(éw)

00:45:45.45
00:48:56.15

brutto Tempo

5km 02 min/km
00:49:18.30 9:09 6.6 (100%)
00:52:32.40 +00:03:10 (6.5%) 9:47 6.1 (92.4%)
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