
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 SANIUK Edward 159 M45+ 1 00:33:06.65  6:37 9.1 (100%)
2 MIELCAREK Leszek 110 M45+ 2 00:33:09.85 +00:00:03 (0.2%) 6:38 9 (98.9%)
3 DEJA Wojciech 23 M45+ 3 00:33:39.00 +00:00:32 (1.6%) 6:43 8.9 (97.8%)
4 ŚWISŁOCKI Bogdan 185 M45+ 4 00:33:39.90 +00:00:33 (1.6%) 6:44 8.9 (97.8%)
5 SZCZYTKOWSKI Marek 215 M45+ 5 00:37:25.20 +00:04:18 (11.5%) 7:29 8 (87.9%)
6 ŁOPIŃSKI Aleksy 102 M45+ 6 00:38:35.15 +00:05:28 (14.2%) 7:43 7.8 (85.7%)
7 BERCZYŃSKI Henryk 8 M45+ 7 00:39:00.10 +00:05:53 (15.1%) 7:48 7.7 (84.6%)
8 KUSIAK Włodzimierz 92 M45+ 8 00:39:15.00 +00:06:08 (15.6%) 7:51 7.6 (83.5%)
9 KRZYŻANOWSKI Wojciech 88 M45+ 9 00:42:45.45 +00:09:38 (22.6%) 8:33 7 (76.9%)
10 KULCZYCKI Jan 89 M45+ 10 00:43:53.00 +00:10:46 (24.5%) 8:46 6.8 (74.7%)
11 RAPTA Mieczysław 154 M45+ 11 00:47:21.50 +00:14:14 (30.1%) 9:28 6.3 (69.2%)
12 CZEKAŁA Jan 119 M45+ 12 00:47:24.00 +00:14:17 (30.1%) 9:28 6.3 (69.2%)
13 WYCISLO Romuald 203 M45+ 13 00:47:25.30 +00:14:18 (30.2%) 9:29 6.3 (69.2%)

CROSS NA WRZOSACH - NORDIC WALKING - 5KM
Wydarzenie: CROSS NA WRZOSACH
Organizator: Nadleśnictwo Okonek
Data: 2017-08-27
Miejsce: Okonek
Dystans: 5.3 km

Klasyfikacja: M45+

Znaleziono 13 wynik(ów)

file:///cross-na-wrzosach/m42.html
http://herkules.org.pl

	CROSS NA WRZOSACH - NORDIC WALKING - 5KM
	Klasyfikacja: M45+


