
Place Participant Number Club Category MCat Żół. kartki Czer. kartki
Start_All
2.5km

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 SZYMSKA Małgorzata 102 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN K30-39 1 00:17:25 00:35:25.50  7:05 8.5 (100%)
2 DOLNA Ewelina 12 KSK ŻYJ AKTYWNIE KOŁCZYGŁOWY K30-39 2 00:18:56 00:37:59.35 +00:02:33 (6.7%) 7:35 7.9 (92.9%)
3 LIPIŃSKA Karolina 46 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN K30-39 3 00:19:35 00:39:40.30 +00:04:14 (10.7%) 7:56 7.6 (89.4%)
4 KNITTER Monika 36 K30-39 4 00:19:44 00:40:12.75 +00:04:47 (11.9%) 8:02 7.5 (88.2%)
5 MALINOWSKA Monika 50 LKS ZANTYR SZTUM K30-39 5 00:20:31 00:42:07.35 +00:06:41 (15.9%) 8:25 7.1 (83.5%)
6 KUŚMIDER Katarzyna 40 RUNDORFINA CZAPLINEK K30-39 6 00:26:07 00:52:32.10 +00:17:06 (32.6%) 10:30 5.7 (67.1%)
7 FIURST-STECENKO Irena 14 K30-39 7 00:31:36 01:00:02.85 +00:24:37 (41.0%) 12:00 5 (58.8%)

CZAPLINEK - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM
Event: PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING
Organiser: Polska Federacja Nordic Walking
Date: 2018-06-17
Place: Czaplinek
Distance: 5 km

Classification: K30-39

Total 7 results.
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