
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki Czas startu 2.5km

Czas
netto
5km

Czas
brutto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 BRZOZOWSKI Piotr 88 AKTYWNI POSTOMONO M 30-39 1 00:04:11 00:16:20 00:33:33 00:37:44  6:42 8.9 (100%)
2 BARTOSIEWICZ Łukasz 100 M 30-39 2 00:04:11 00:17:55 00:36:49 00:41:00 +00:03:16 (8.9%) 7:21 8.1 (91.0%)
3 BAREJA Adam 113 M 30-39 3 00:04:11 00:19:03 00:39:22 00:43:33 +00:05:49 (14.8%) 7:52 7.6 (85.4%)
4 NOWAKOWSKI Rafał 18 JEZIORKI - AKTYWNA WIEŚ M 30-39 4 00:04:12 00:21:00 00:42:53 00:47:05 +00:09:20 (21.8%) 8:34 7 (78.7%)
5 KARCZEWSKI Krzysztof 108 RUCH PO ZDROWIE M 30-39 5 00:04:12 00:21:56 00:44:17 00:48:29 +00:10:44 (24.2%) 8:51 6.8 (76.4%)

CZAPLINEK - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5KM
Organizator: PFNW
Data: 2015-06-14
Miejsce: Czaplinek
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M 30-39

Znaleziono 5 wynik(ów)

http://herkules.org.pl

	CZAPLINEK - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5KM
	Klasyfikacja: M 30-39


