BASPGRT

DYCHA NA JELENI SKOK 2019

V FESTIWAL BIEGU RZEZNIKA
Fundacja Bieg Rzeznika

Wydarzenie:
Organizator:

B4A4SP&GRT

Data: 2019-06-22 INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Cisna
Dystans: 10.8 km

Klasyfikacja: K50

Czas
brutto
11km

Czas
netto
11km

Kara/
Kategoria Mkat bonifikata

Tempo
min/km

Tempo

Zawodnik km/h
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DOMISZEWSKA Maria
ZATORSKA Izabela
ENGEL-ABULEWICZ Elzbieta
WOZNIAK Lidia

BLONSKA Marzena

KAMINSKA Beata

ZARZECZNA Halina

SITAREK Iwona
KOWALCZYK-CHRZUSZCZ Katarzyna
BAKALARZ Aleksandra
BLAZEJEWSKA-RUPINSKA Anna
STRADZA Katarzyna
BEDNAREK Irena

Znaleziono 13 wynik(éw)

4967
5411
5069
5354
5024
5127
5432
5288
5153
5008
5416
5310
5014

TRENING STUDIO17
PORMAT JEDLICZE BIEGA
SPARK TEAM

MYSZKOW BIEGA

SLOW JOGGING tODZ
EPOKA NOEDICA £ODZ

ROZBIEGAMY NOWY DWOR
BOLT TRZEMESZNO

K50
K50
K50
K50
K50
K50
K50
K50
K50
K50
K50
K50
K50

00:01:00

00:59:14.40
01:01:39.40
01:26:42.35
01:26:54.65
01:27:39.60
01:28:10.85
01:31:43.35
01:33:23.20
01:41:05.05
01:41:21.30
01:52:23.40
01:53:03.00
01:57:57.85

00:59:17.40
01:01:42.70
01:26:48.55
01:27:01.85
01:28:00.95
01:28:17.35
01:32:00.00
01:33:41.05
01:41:27.60
01:41:43.35
01:52:42.55
01:53:21.20
01:58:24.10

+00:02:25
+00:27:31
+00:27:44
+00:28:43
+00:28:59
+00:32:42
+00:34:23
+00:42:10
+00:42:25
+00:53:25
+00:54:03
+00:59:06

3.9%)

31.7%)
31.9%)
32.6%)
32.8%)
35.6%)
36.7%)
41.6%)
41.7%)
47.4%)
47.7%)
49.9%)
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5:17
5:36
7:52
7:54
7:58
8:01
8:20
8:29
9:11
9:12
10:13
10:16
10:43

11.3 (100%)
10.7 (94.7%)
7.6 (67.3%)
7.6 (67.3%)
7.5 (66.4%)
7.5 (66.4%)
7.2 (63.7%)
7.1 (62.8%)
6.5 (57.5%)
6.5 (57.5%)
5.9 (52.2%)
5.8 (51.3%)
5.6 (49.6%)
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