
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Bieg

Jaworzyna
Krynicka

12km

Bacówka Nad
Wierchomlą

34km
Szczawnik

48km

Jaworzyna
Krynicka

52km

Czas
netto
60km

Czas
brutto
60km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 KASZUBA Michał 6124 GRUPA NOMAX
Weteran
Senior
Mężczyzn

1 60 01:14:25 03:10:52 04:08:50 05:02:29 05:45:28.35 05:45:32.55  5:45 10.4
(100%)

2 WALASIK
Jarosław 6117

Weteran
Senior
Mężczyzn

2 60 01:28:33 04:01:19 05:25:29 06:33:08 07:36:33.50 07:36:44.50 +01:51:11
(24.3%) 7:36 7.9

(76.0%)

3 ZAK Robert 492
Weteran
Senior
Mężczyzn

3 60 01:43:11 04:25:21 05:48:31 06:50:33 07:47:44.65 07:48:06.00 +02:02:33
(26.2%) 7:47 7.7

(74.0%)

4 DANILUK
Krzysztof 6103 BREAKING3

Weteran
Senior
Mężczyzn

4 60 01:28:31 04:00:36 05:27:46 06:50:54 07:51:08.15 07:51:19.30 +02:05:46
(26.7%) 7:51 7.6

(73.1%)

5 ROGALA
Grzegorz 6145

Weteran
Senior
Mężczyzn

5 60 01:32:20 04:11:47 05:42:01 06:54:43 07:59:34.60 07:59:39.55 +02:14:07
(28.0%) 7:59 7.5

(72.1%)

6 MASIAREK
Arkadiusz 6111 BIEGACZE W RADOMSKU

Weteran
Senior
Mężczyzn

6 60 01:37:07 04:12:07 05:52:04 07:11:51 08:13:31.05 08:13:45.40 +02:28:12
(30.0%) 8:13 7.3

(70.2%)

7 KOZA Robert 6086 CARBON SILESIA SPORT
Weteran
Senior
Mężczyzn

7 60 01:44:50 04:39:13 06:17:57 07:30:40 08:37:20.30 08:37:39.55 +02:52:07
(33.2%) 8:37 7

(67.3%)

8 LASKOWSKI
Radosław 6038 KS PIDRINA GDYNIA

Weteran
Senior
Mężczyzn

8 60 01:44:59 04:44:56 06:17:42 07:34:55 08:38:54.60 08:39:07.00 +02:53:34
(33.4%) 8:38 6.9

(66.3%)

9 JARZĘBOWICZ
Adam 6080 THE YAZOMB'S

Weteran
Senior
Mężczyzn

9 60 01:44:11 04:39:43 06:15:47 07:24:03 08:26:15.40 08:49:56.40 +03:04:23
(34.8%) 8:26 7.1

(68.3%)

10 KRUKAR
Wojciech 6023

Weteran
Senior
Mężczyzn

10 60 01:38:34 04:37:01 06:25:27 07:44:54 08:52:35.95 08:52:47.50 +03:07:14
(35.1%) 8:52 6.8

(65.4%)
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11 HEŁMECKI
Henryk 6155

Weteran
Senior
Mężczyzn

11 60 01:32:36 04:17:30 05:57:42 07:17:44 08:57:58.05 08:58:06.15 +03:12:33
(35.8%) 8:57 6.7

(64.4%)

12 MIELNICZEK
Grzegorz 6034 B.RUNNER

Weteran
Senior
Mężczyzn

12 60 01:53:38 05:04:56 06:51:05 08:17:41 09:29:31.00 09:29:44.60 +03:44:12
(39.4%) 9:29 6.3

(60.6%)

13 GADOMSKI
Dariusz 6102

Weteran
Senior
Mężczyzn

13 60 01:50:35 05:03:22 06:56:01 08:27:17 09:40:25.15 09:40:42.25 +03:55:09
(40.5%) 9:40 6.2

(59.6%)

14 WAŚCIŃSKI
Roman 6003 PĘDZI - PARA

Weteran
Senior
Mężczyzn

14 60 01:53:15 05:09:55 07:03:25 08:29:23 09:44:01.20 09:44:25.05 +03:58:52
(40.9%) 9:44 6.2

(59.6%)

15 JOZEFIAK Jakub 6147
Weteran
Senior
Mężczyzn

15 60 01:52:17 05:05:25 06:59:38 08:27:13 09:47:33.15 09:47:52.35 +04:02:19
(41.2%) 9:47 6.1

(58.7%)

16 LITEWKA Jacek 6065
Weteran
Senior
Mężczyzn

16 60 01:53:32 05:19:31 07:23:04 08:53:21 10:13:49.65 10:13:58.75 +04:28:26
(43.7%) 10:13 5.9

(56.7%)

17 JONIEC Jaroslaw 6030
Weteran
Senior
Mężczyzn

17 60 01:44:27 05:01:56 07:03:39 08:29:25 10:23:08.70 10:23:21.40 +04:37:48
(44.6%) 10:23 5.8

(55.8%)

18 GUTOWSKI
Dariusz 6089 NGB KŁOBUCK

Weteran
Senior
Mężczyzn

18 60 01:54:11 05:15:48 07:16:16 08:49:58 10:24:05.50 10:24:16.75 +04:38:44
(44.6%) 10:24 5.8

(55.8%)

19 SZEWCZYK
Mariusz 6071 #KUBAPIECHTEAM

Weteran
Senior
Mężczyzn

19 60 01:57:11 05:26:37 07:33:57 09:10:55 10:27:07.60 10:27:29.20 +04:41:56
(44.9%) 10:27 5.7

(54.8%)

20 KISIŃSKI
Jarosław 6159 VISEGRAD MARATON RYTRO

Weteran
Senior
Mężczyzn

20 60 01:52:41 05:16:50 07:19:27 09:04:19 10:27:57.75 10:28:10.05 +04:42:37
(45.0%) 10:27 5.7

(54.8%)

21 KUŚMIDER
Michał 6160 TAŃCZĄCE MUCHOMORKI

Weteran
Senior
Mężczyzn

21 60 01:56:28 05:17:46 07:28:17 09:04:14 10:30:13.10 10:30:36.90 +04:45:04
(45.2%) 10:30 5.7

(54.8%)

22 SOPEL Wiesław 6162 AS LUBACZÓW
Weteran
Senior
Mężczyzn

22 60 01:53:33 05:19:27 07:22:55 09:01:15 10:31:43.75 10:32:11.00 +04:46:38
(45.3%) 10:31 5.7

(54.8%)

23 ŚWIDERSKI
Sławomir 1045

Weteran
Senior
Mężczyzn

23 100 01:55:02 05:39:12 07:48:30 09:20:31 10:54:03.35 10:54:24.10 +05:08:51
(47.2%) 10:54 5.5

(52.9%)

24 DZIOPA Paweł 6085 WKURW_TEAM
Weteran
Senior
Mężczyzn

24 60 02:02:51 05:36:55 07:50:19 09:30:11 10:56:33.65 10:56:53.70 +05:11:21
(47.4%) 10:56 5.5

(52.9%)

25 KOSMALA
Bartosz 6062

Weteran
Senior
Mężczyzn

25 60 01:56:36 05:49:43 07:59:46 09:33:00 10:57:44.95 10:58:11.75 +05:12:39
(47.5%) 10:57 5.5

(52.9%)

26 GREŃ Krzysztof 1142
Weteran
Senior
Mężczyzn

26 100 02:07:34 05:42:21 07:42:57 09:24:33 11:04:14.85 11:04:41.60 +05:19:09
(48.0%) 11:04 5.4

(51.9%)
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Jaworzyna
Krynicka

12km

Bacówka Nad
Wierchomlą

34km
Szczawnik

48km

Jaworzyna
Krynicka

52km
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60km
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Tempo
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Tempo
km/h



27 KOBIERSKI
Radosław 6161 TAŃCZĄCE MUCHOMORKI

Weteran
Senior
Mężczyzn

27 60 01:56:07 05:29:04 07:47:51 09:26:23 11:05:13.15 11:05:37.05 +05:20:04
(48.1%) 11:05 5.4

(51.9%)

28 STARZYK
Sławek 6087 ILAGO

Weteran
Senior
Mężczyzn

28 60 02:03:31 05:55:49 08:17:42 09:49:31 11:21:16.55 11:21:33.85 +05:36:01
(49.3%) 11:21 5.3

(51.0%)

29 GWOŹDZIOWSKI
Marcin 6079

Weteran
Senior
Mężczyzn

29 60 02:15:26 06:03:33 08:22:36 09:57:20 11:25:10.20 11:25:27.15 +05:39:54
(49.6%) 11:25 5.3

(51.0%)

30 WENDT Jarosław 6148 POLIPACK TEAM GWE
Weteran
Senior
Mężczyzn

30 60 02:08:09 06:06:55 08:32:18 09:57:57 11:36:37.85 11:37:09.05 +05:51:36
(50.4%) 11:36 5.2

(50.0%)

30 RAKOWIECKI
Zbigniew 6050 POLIPACK TEAM GWE

Weteran
Senior
Mężczyzn

30 60 02:07:15 06:07:01 08:32:23 09:58:02 11:36:39.55 11:37:09.05 +05:51:36
(50.4%) 11:36 5.2

(50.0%)

32 MAŁEK Paweł 6099 DECARUN RZESZÓW
Weteran
Senior
Mężczyzn

32 60 02:05:21 06:07:19 08:45:14 10:34:44 12:10:10.65 12:10:27.00 +06:24:54
(52.7%) 12:10 4.9

(47.1%)

33 DURA Piotr 1055 PKB ENDORFINA
Weteran
Senior
Mężczyzn

33 100 02:24:04 06:33:28 08:51:49 10:53:33 12:40:25.95 12:40:55.20 +06:55:22
(54.6%) 12:40 4.7

(45.2%)

34 KALISZ Artur 1138 RUN 4 FUN TEAM
Weteran
Senior
Mężczyzn

34 100 02:20:02 06:35:30 09:58:55 11:28:44 13:34:01.90 13:34:30.50 +07:48:57
(57.6%) 13:34 4.4

(42.3%)

Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Bieg

Jaworzyna
Krynicka

12km

Bacówka Nad
Wierchomlą

34km
Szczawnik

48km

Jaworzyna
Krynicka

52km
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km/h

Znaleziono 34 wynik(ów)
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