
Place Participant Number Club Category MCat

Jaworzyna
Krynicka

12km
Szczawnik

48km

Jaworzyna
Krynicka

52km

Net
time
60km

Czas
brutto
60km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 LISAK Krzysztof 6001 Master
Mężczyzn 1 01:20:54 04:20:12 05:12:03 05:53:01.05 05:53:03.30  5:53 10.2

(100%)

2 FLOREK
Sebastian 6140 PRZEHYBA TRAIL Master

Mężczyzn 2 01:16:42 04:18:51 05:12:20 05:55:26.25 05:55:29.05 +00:02:25
(0.7%) 5:55 10.1

(99.0%)

3 BADOWSKI
Aleksander 6155 MARCIN ŚWIERC TEAM Master

Mężczyzn 3 01:13:20 04:13:59 05:14:06 05:59:10.10 05:59:11.90 +00:06:08
(1.7%) 5:59 10

(98.0%)

4 SYCHOWICZ
Daniel 6124 BREAKING3 Master

Mężczyzn 4 01:15:59 04:26:46 05:22:10 06:06:49.45 06:06:52.00 +00:13:48
(3.8%) 6:06 9.8

(96.1%)

5 SKAWIŃSKI
Tomasz 6055 IPA PRZEMYŚL Master

Mężczyzn 5 01:20:17 04:30:43 05:29:33 06:15:06.45 06:15:10.70 +00:22:07
(5.9%) 6:15 9.6

(94.1%)

6 ZIĘBA Robert 6115 TRAIL IS OUR WAY / BOBOWSKA GRUPA BIEGOWA Master
Mężczyzn 6 01:14:06 04:25:00 05:28:07 06:19:11.10 06:19:12.90 +00:26:09

(6.9%) 6:19 9.5
(93.1%)

7 OSOJCA Cezary 6105 BRUBECK/BLACK DIAMOND Master
Mężczyzn 7 01:11:25 04:29:06 05:39:12 06:30:31.85 06:30:35.85 +00:37:32

(9.6%) 6:30 9.2
(90.2%)

8 JAKUBOWSKI
Jakub 6054 DZIKITIM Master

Mężczyzn 8 01:23:45 04:49:29 05:50:24 06:36:52.45 06:36:59.60 +00:43:56
(11.1%) 6:36 9.1

(89.2%)

9 PRĘTNIK
Sławomir 6141 Master

Mężczyzn 9 01:24:05 04:51:14 05:57:12 06:50:33.00 06:50:38.55 +00:57:35
(14.0%) 6:50 8.8

(86.3%)

10 CHMIELOWIEC
Daniel 6081 Master

Mężczyzn 10 01:24:06 04:54:42 06:01:25 06:51:30.00 06:51:36.75 +00:58:33
(14.2%) 6:51 8.7

(85.3%)

11 LITWIN
Bartłomiej 6142 WKURW_TEAM Master

Mężczyzn 11 01:29:22 05:02:13 06:01:54 06:52:26.80 06:52:32.60 +00:59:29
(14.4%) 6:52 8.7

(85.3%)

12 CAŁKA
Bartłomiej 6150 Master

Mężczyzn 12 01:23:50 05:01:37 06:04:24 06:53:54.35 06:53:57.80 +01:00:54
(14.7%) 6:53 8.7

(85.3%)

13 GOLONKA
Paweł 6112 Master

Mężczyzn 13 01:28:00 05:01:47 06:03:02 06:55:04.55 06:55:13.85 +01:02:10
(15.0%) 6:55 8.7

(85.3%)

14 SZLUFIK Bartek 6027 DREAM TEAM WOKÓŁ ŁYSEJ GÓRY Master
Mężczyzn 14 01:30:15 05:21:06 06:27:59 07:19:13.55 07:19:22.70 +01:26:19

(19.6%) 7:19 8.2
(80.4%)

15 WAWRZYNIAK
Wit 6068 ULTRAWIT Master

Mężczyzn 15 01:29:23 05:28:59 06:38:02 07:41:17.55 07:41:21.55 +01:48:18
(23.5%) 7:41 7.8

(76.5%)

EFB 60 - ARIA KIEPURY
Event: Europejski Festiwal Biegowy
Organiser: Fundacja Na Ratunek
Date: 2022-06-25
Place: Krynica Zdrój
Distance: 60 km

Classification: Master Mężczyzn
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16 PORĘBA Marek 6122 FUNDACJA DRIM Master
Mężczyzn 16 01:37:11 05:52:28 07:00:57 07:56:37.00 07:56:45.30 +02:03:42

(25.9%) 7:56 7.6
(74.5%)

17 GĘBALA
Dariusz 6113 BESKID GODZISZKA Master

Mężczyzn 17 01:38:36 05:50:10 07:02:45 08:04:28.40 08:04:39.80 +02:11:36
(27.2%) 8:04 7.4

(72.5%)

18 JĘDRYCA
Przemyslaw 6136 SPARTA ULTRA TEAM Master

Mężczyzn 18 01:36:23 05:53:27 07:02:57 08:06:36.55 08:06:42.10 +02:13:38
(27.5%) 8:06 7.4

(72.5%)

19 STEMPKOWICZ
Jacek 6093 Master

Mężczyzn 19 01:26:20 05:49:55 07:03:10 08:11:18.10 08:11:24.80 +02:18:21
(28.2%) 8:11 7.3

(71.6%)

20 TOKARSKI
Szymon 8067 Master

Mężczyzn 20 01:25:43 05:57:52 07:13:47 08:16:23.90 08:16:31.80 +02:23:28
(28.9%) 8:16 7.3

(71.6%)

21 TABIS-HUBKA
Rafal 6029 RESHAPERUNNERS Master

Mężczyzn 21 01:37:02 06:07:28 07:25:22 08:24:54.15 08:24:58.30 +02:31:55
(30.1%) 8:24 7.1

(69.6%)

22 KOSMALA
Przemek 6002 MARCINSWIERCTEAM Master

Mężczyzn 22 01:49:21 06:08:00 07:23:29 08:26:48.80 08:27:01.50 +02:33:58
(30.4%) 8:26 7.1

(69.6%)

23 STEC Tomasz 6043 ORANGE POLSKA Master
Mężczyzn 23 01:41:48 06:31:27 07:45:23 08:43:25.70 08:43:32.20 +02:50:28

(32.6%) 8:43 6.9
(67.6%)

24 BUŁAWA
Szczepan 6053 Master

Mężczyzn 24 01:43:30 06:06:58 07:40:01 08:54:16.65 08:54:26.30 +03:01:23
(33.9%) 8:54 6.7

(65.7%)

25 HERMAN
Ireneusz 6005 PENDOLINO TEAM Master

Mężczyzn 25 01:49:22 06:47:19 07:55:39 08:58:41.75 08:58:53.65 +03:05:50
(34.5%) 8:58 6.7

(65.7%)

26 SKRZYNSKI Jan 6135 #ADAMCZERWIŃSKITEAM Master
Mężczyzn 26 01:50:58 06:34:58 07:51:55 09:03:00.75 09:03:14.65 +03:10:11

(35.0%) 9:03 6.6
(64.7%)

27 URBAŃSKI
Krzysztof 6121 TAKADA TEAM Master

Mężczyzn 27 01:31:24 06:01:32 07:36:50 09:12:25.05 09:12:29.30 +03:19:26
(36.1%) 9:12 6.5

(63.7%)

28 STACH Tomasz 6062 Master
Mężczyzn 28 01:54:39 06:51:33 08:07:41 09:15:03.20 09:15:15.55 +03:22:12

(36.4%) 9:15 6.5
(63.7%)

29 STOGOWSKI
Grzegorz 6006 PENDOLINO TEAM Master

Mężczyzn 29 01:48:59 06:53:01 08:11:46 09:30:15.90 09:30:27.80 +03:37:24
(38.1%) 9:30 6.3

(61.8%)

30 KWIATKOWSKI
Jakub 6024 ITMBW KRAKÓW Master

Mężczyzn 30 01:57:18 07:10:17 08:35:13 09:44:03.60 09:44:18.55 +03:51:15
(39.6%) 9:44 6.2

(60.8%)

31 SKROCKI Kuba 6020 HURAGAN LIGOTA Master
Mężczyzn 31 01:58:33 07:04:32 08:33:15 09:59:31.90 09:59:39.60 +04:06:36

(41.1%) 9:59 6
(58.8%)

32 SYPIAŃSKI
Adam 6014 HURAGAN LIGOTA Master

Mężczyzn 32 01:58:32 07:04:32 08:33:14 09:59:32.25 09:59:39.85 +04:06:36
(41.1%) 9:59 6

(58.8%)

33 CISZEWSKI
Krzysztof 6064 Master

Mężczyzn 33 02:00:54 07:17:19 08:55:37 10:19:42.45 10:20:01.85 +04:26:58
(43.1%) 10:19 5.8

(56.9%)

34 BOIKE Damian 6134 MOSIR RUMIA Master
Mężczyzn 34 01:56:30 07:12:19 08:45:26 10:20:10.40 10:20:31.55 +04:27:28

(43.1%) 10:20 5.8
(56.9%)

35 BARAN Roman 6059 Master
Mężczyzn 35 02:04:30 07:31:42 09:12:26 10:38:08.10 10:38:23.05 +04:45:19

(44.7%) 10:38 5.6
(54.9%)

36 LASKOWSKI
Michał 6092 ODWAZNI.PL Master

Mężczyzn 36 01:59:07 08:05:25 09:42:51 11:02:47.05 11:02:55.90 +05:09:52
(46.7%) 11:02 5.4

(52.9%)

37 LITWINEK
Marek 6073 Master

Mężczyzn 37 01:56:06 07:43:13 09:32:07 11:09:53.55 11:10:01.15 +05:16:57
(47.3%) 11:09 5.4

(52.9%)

38 SIKORSKI
Dominik 6143 PCH_RUN Master

Mężczyzn 38 02:01:52 07:57:35 09:50:36 11:15:13.30 11:15:25.00 +05:22:21
(47.7%) 11:15 5.3

(52.0%)
Przekroczony limit czasu: 12:00:00

Place Participant Number Club Category MCat

Jaworzyna
Krynicka

12km
Szczawnik

48km

Jaworzyna
Krynicka

52km

Net
time
60km

Czas
brutto
60km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h



39 WÓJTOWICZ
Paweł 6033 AKM PROMILEK Master

Mężczyzn 39 02:24:55 08:58:25 10:40:44 12:08:54.05 12:09:07.55 +06:16:04
(51.6%) 12:08 4.9

(48.0%)
KISILEWICZ
Marek 6083 Master

Mężczyzn
01:36:30
DNF DNF DNF DNF DNF - -

(0.0%)

Place Participant Number Club Category MCat

Jaworzyna
Krynicka

12km
Szczawnik

48km

Jaworzyna
Krynicka

52km

Net
time
60km

Czas
brutto
60km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

Total 40 results.
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