Klasyfikacja: M50-59

ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - KOSZALIN - 10KM - 10/1 o

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Polish Nordic Walking Cup 10/1

Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
2022-04-30
Koszalin

N\ www.herkules.org.pl

Zawodnik
PRZYSTARZ Grzegorz
KABATA )Jarostaw
CZLAPSKI Krzysztof
SITKO Stanistaw
KOSTRZEWA Maciek

u A W N -

Znaleziono 5 wynik(éw)

42
23

47
29

OBORYGENI
NORDIC SPORT 2021
NW CZtAPSKI TEAM

NW CZtAPSKI TEAM

Laps_5km Tempo Tempo
Kategoria Mkat Zét. kartki Czer. kartki 2.3km 4.6km 6.9km . 52 min/km km/h
M50-59 1 00:14:49 00:29:53  00:44:55 00:59:57.25 6:30 9.2 (100%)
M50-59 2 00:14:20 00:29:27 00:44:53 01:00:23.90 +00:00:26 (0.7%) 6:33 9.1 (98.9%)
M50-59 3 00:14:59 00:30:15  00:45:55 01:01:38.90 +00:01:41 (2.7%) 6:41 9 (97.8%)
M50-59 4 00:16:22 00:33:16 00:50:32 01:08:01.75 +00:08:04 (11.9%) 7:23 8.1 (88.0%)
M50-59 5 00:19:08 00:39:23 00:59:08 01:18:40.15 +00:18:42 (23.8%) 8:33 7 (76.1%)
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