Wydarzenie: ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP 6/10

WAGROWIEC
Organizator: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
Data: 2022-07-17
Miejsce: Wagrowiec
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M18-29

Zot. Czer.

ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - WAGROWIEC - 10KM - 10/6

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

kartki kartki

Kategoria Mkat

Zawodnik

1 MARCZAK Tomasz 35 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA M18-29 1
2 LEWAND.O.WSKI 32 TSK ORZEL OSIEK M18-29 2 1
Barttomiej

Znaleziono 2 wynik(éw)

Lap
Laps_5km 7.5km Tempo Tempo
5km 7.5km min/km km/h
9.8
00:14:44 00:30:10 00:45:20 01:01:08.50 6:06 (100%)
+00:12:21 8.2
00:17:34 00:35:52  00:54:22 01:13:29.70 (16.8%) 7:20 (83.7%)
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