Klasyfikacja: K30-39

Zawodnik

FINAL PUCHARU BIALORUSI NORDIC WALKING - 10 KM

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Numer Klub

Finat Pucharu Biatorusi w Nordic Walking
Bialoruska Federacja Nordic Walking; Ministerstwo
sportu i turystyki

2019-10-12
Grodno
10 km

Laps
Zot. kartki Czer. kartki  2.5km

Laps
5km

Laps
7.5km

Tempo

B4SPGRT

Tempo

F'YTHUK Anecsa
AKUMOBWUY TaTbsiHa
ODEMW] ExaTepuHa
JIANLLEBUY HaTtanbsa
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Znaleziono 4 wynik(éw)

46
42
13
24

COKOJ

Bry
3BE3JA

Kategoria Mkat
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39

S W N =

00:17:19
00:18:02
00:18:19
00:18:46

00:34:46
00:36:20
00:36:53
00:37:26

00:52:39
00:55:03
00:55:38
00:56:21

01:10:42.00
01:13:53.00
01:14:15.00
01:15:44.00

+00:03:11 (4.3%)
+00:03:33 (4.8%)
+00:05:02 (6.6%)

min/km
7:04
7:23
7:25
7:34

km/h
8.5 (100%)
8.1 (95.3%)
8.1 (95.3%)
7.9 (92.9%)
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