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- pétmaraton gliwicki

Klasyfikacja: K-60

Zawodnik

GLIWICKA DYCHA

Wydarzenie: V Radan Pétmaraton Gliwicki 2018
Organizator: Fundacja Bieg Rzeznika

Data: 2018-11-04

Miejsce: Gliwice

Dystans: 10 km

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

B4SP&GRT

Tempo

1 KANIA Krystyna
2 RAL Zdzistawa
3 KONOPACKA Krystyna

Znaleziono 3 wynik(éw)

5 15 km 20 _km
Numer Kategoria Mkat Czas startu 5km 10km
1131 K-60 1 00:00:58 00:29:40 01:00:02
1290 INDYWIDUALNIE  K-60 2 00:01:03 00:33:19 01:09:33
1151 K-60 3 00:00:29 00:35:46 01:15:25

Czas Czas
netto brutto Tempo
10.5km 10.5km min/km
01:02:16.25 01:03:14.60 5:55
01:12:21.85 01:13:25.15 +00:10:05 (13.9%) 6:53
01:18:12.70 01:18:42.45 +00:15:56 (20.4%) 7:26

km/h
10.1 (100%)
8.7 (86.1%)
8.1 (80.2%)
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