B4SPGRT

@ HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM
N

Organizator: PENW
POLSKA Data: 2016-09-10 A\ o
FEDERACJA Miejsce: Hajnéwka
Dystans: 5 km

NORDIC
WALKING

N\ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: K-Niepetnosprawni

Msc Zawodnik
FRASZCZAK

1
Katarzyna

5 SULECKA
Gabriela

3 URBAN
Iwona

4 SZALA) Anna

5 SIEMIONEK
Jolanta
GROBELNA

6 .
Jadwiga

; KORYCINSKA
Danuta
SZULC-

8 DRABCZYK
Urszula

9 WILCZYNSKA
Barbara
GRABOWSKA

10 .
Agnieszka
KRASUCKA

11
Urszula
SLESICKA-

12 GRACZYK
Teresa
BIELINSKA-

13 SYCH

Wiestawa

136

535

584

883

892

172

270

548

608

169

287

558

898

FACE NORDIC WALKING TEAM / UKS SIEDLESZCZANY NORDIC WALKING

KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING
KS METRACO POLKOWICE
LUKOW

KS METRACO POLKOWICE

KS METRACO POLKOWICE

AKTYWNI Z PASJA tUKOW
MOSIR RYPIN

AKTYWNI Z PASJA LUKOW

BIALOLEKA NW TEAM

Kategoria

Niepetnosprawni
K-
Niepetnosprawni
K-
Niepetnosprawni
K-
Niepetnosprawni
K-
Niepetnosprawni
K-
Niepetnosprawni
K-
Niepetnosprawni

K-
Niepetnosprawni

K-
Niepetnosprawni
K-
Niepetnosprawni
K-
Niepetnosprawni
K-

Niepetnosprawni

K-
Niepetnosprawni

Mkat kartki kartki

10

11

12

13

Czas
startu

00:08:55

00:13:07

00:11:24

00:14:14

00:13:07

00:14:15

00:14:34

00:14:22

00:14:29

00:14:25

00:14:52

00:10:28

00:23:21

Czas
netto
5km

00:36:52.20

00:37:34.85

00:40:24.65

00:41:40.45

00:42:18.20

00:42:55.25

00:43:26.80

00:45:29.00

00:45:45.20

00:45:47.45

00:47:00.80

00:47:34.40

00:49:16.55

Czas
brutto
1G4

00:45:47.45

00:50:42.15

00:51:49.40

00:55:55.20

00:55:25.70

00:57:10.45

00:58:01.35

00:59:51.15

01:00:15.05

01:00:13.15

01:01:52.80

00:58:03.00

01:12:37.75

+00:00:42
(1.9%)
+00:03:32
(8.8%)
+00:04:48
(11.5%)
+00:05:26
(12.8%)
+00:06:03
(14.1%)
+00:06:34
(15.1%)

+00:08:36
(18.9%)

+00:08:53
(19.4%)
+00:08:55
(19.5%)
+00:10:08
(21.6%)

+00:10:42
(22.5%)

+00:12:24
(25.2%)

Tempo Tempo

min/km km/h
8.1
7:22 (100%)
8
7:31 (98.8%)
7.4
8:05 (91.4%)
7.2
8:20 (88.9%)
7.1
8:27 (87.7%)
7
83> (g6.4%)
6.9
8:41 (85.2%)
6.6
9:05 (81.5%)
6.6
9:09 (81.5%)
6.6
9:09 (81.5%)
6.4
9:24 (79.0%)
6.3
9:31 (77.8%)
6.1
9:51 (75.3%)


http://herkules.org.pl

Czas Czas

Zot. Czer. Czas netto brutto Tempo Tempo

Msc Zawodnik Numer Kategoria Mkat kartki kartki startu 5km 5km R6zn min/km km/h
KOTOWSKA . K- +00:12:57 6

14 Anna 278 AKTYWNI Z PASJA tUKOW Niepetnosprawni 14 00:15:21 00:49:49.95 01:05:11.55 (26.0%) 9:58 (74.1%)

Znaleziono 14 wynik(éw)
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