B4 SEGRI

@ HAJNOWKA - FINAL. PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM
N

Organiser: PFNW
POLSKA Date: 2016-09-10 \ .
FEDERACJA PI_ace: Hajnéwka

Distance: 5 km

NORDIC
WALKING

N\ www.herkules.org.pl

Classification: K65-69

Participant

10

11

12

13

14

WARCHALSKA Teresa

BARUCH Henryka

NAZAREWICZ Barbara

PACYNA Helena

KWIATKOWSKA
Jadwiga

KODYRA Kazimiera
SZEWCZYK Bozena
KOLBUSZ Janina
WISINSKA Eufemia
PERYT Elzbieta
WIACEK Krystyna
FILINOWICZ Maria
PIORO Jadwiga

KACPRZAK Zofia

590 UNIA MIAST

39 DABROWA NORDIC TEAM

372 KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE WtOCZY-KIJE'
417 KS METRACO POLKOWICE

303 KS METRACO POLKOWICE

262 KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE WtOCZY-KIJE'
541 KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE WtOCZY-KIJE'
264 KS METRACO POLKOWICE

613 BLEKITNI NW DZIEMIANY

428 AKTYWNI Z PASJA LtUKOW

604 KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING
132 UTW HAJNOWKA

435 W TE PEDY

225 NIESTOWARZYSZONA

. Net Czas

Z6t. Czer. Start time brutto Pace Pace
Category MCat kartki kartki time 5km 5km min/km km/h
K65-69 1 00:14:43 00:37:20.30 00:52:04.20 7:28 ?100%)
K65-69 2 00:14:48 00:38:23.30 00:53:11.60 ;;?3;2)1:03 7:40 (753_5%)
K65-69 3 00:14:44 00:41:26.70 00:56:11.35 Z;?S;S;‘ZOG 8:17 (7;)_0%)
K65-69 4 00:14:53 00:42:28.25 00:57:21.35 (J“lg(.’ioo/f;W 8:29 (75613.8%)
K65-69 5 00:14:47 00:42:32.70 00:57:20.40 :“12?200/05;12 8:30 (75;_8%)
K6569 6 00:14:46 00:42:39.05 00:57:25.60 (Jrl%?_;)oo/f;ls 8:31 (787_5%)
K65-69 7 00:14:19 00:43:49.25 00:58:08.90 Zrl(;?éoo/?;zs 8:45 ?;_:_0%)
K65-69 8 00:14:45 00:45:33.00 01:00:18.45 :“1%?62/?;12 9:06 ?égs%)
K65-69 9 00:14:37 00:46:00.50 01:00:38.40 (Jrl%?é?,/f):‘w 9:12 ?éi.3%)
K6569 10 00:14:48 00:47:08.25 01:01:57.15 (Jrz%?é?,/?;” 9:25 (653'0%)
K65-69 11 00:14:51 00:48:10.90 01:03:02.00 (J“zg?;/?):so 9:38 (67'?5%)
K65-69 12 00:14:37 00:48:36.75 01:03:13.80 :;?;2;16 9:43 (67'?5%)
K65-69 13 00:14:46 00:49:37.75 01:04:24.50 (Jrz(f;/f):” 9:55 (675.0%)
K65-69 14 00:14:49 00:50:22.60 01:05:12.45 :;%?;Z):OZ 10:04 (675.0%)


http://herkules.org.pl

Czas

Z6t. Czer. Start brutto Pace Pace
Place Participant Number Category MCat kartki kartki time 5km min/km km/h
+00:13:54 5.9
15 DANIELS Teresa 101 BLEKITNI NW DZIEMIANY K65-69 15 00:14:49 00:51:15.00 01:06:04.55 (27.1%) 10:15 (73.8%)
. . . e, ne. +00:14:20 ) 5.8
16 TARCZYNSKA Helena 568 AKTYWNI Z PASJA £tUKOW K65-69 16 00:14:52 00:51:40.30 01:06:32.75 (27.7%) 10:20 (72.5%)
. o 1. ne. +00:14:39 ) 5.8
17 SZYMANCZUK Anna 554 POWIAT HAJNOWSKI K65-69 17 00:14:43 00:51:59.40 01:06:43.25 o 10:24 o
(28.2%) (72.5%)
. . . . . o e ‘na. +00:16:11 . 5.6
18 CHUDZINSKA Grazyna 83 KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE WEOCZY-KIJE' K65-69 18 00:14:52 00:53:31.50 01:08:23.95 (30.2%) 10:42 (70.0%)
. +00:19:15 5.3
19 KONOPKA Marianna 266 K65-69 19 00:14:51 00:56:36.00 01:11:27.35 (34.0%) 11:19 (66.3%)
20 REDUCH Zofia 460 UTW HAJNOWKA K65-69 20 00:14:48 00:57:09.15 01:11:57.60 +00:19:48 11:25 >-2
o R B (34.7%) ' (65.0%)
21 CZYZEWSKA Halina 97 UTW HAJNOWKA K65-69 21 00:14:47 00:57:11.75 01:11:59.45 +00:19:51 11:26 >-2
U e e (34.7%) ' (65.0%)
+00:20:14 5.2
22 KALINOWSKA Danuta 227 K65-69 22 00:14:50 00:57:34.90 01:12:25.05 (35.2%) 11:31 (65.0%)

Total 22 results.



	HAJNÓWKA - FINAŁ PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM
	Classification: K65-69


