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2018
PUCHAR

POLSKI

NORDICWALKING

Klasyfikacja: K-Dzieci

Zawodnik
JEDYNAK Kasia
ZUKOWICZ Anna
KOZrOWSKA Maja
GODZINSKA Paulina
BUJNICKA Magdalena
PYKA Aleksandra
SAMOJLIK Jagna
WASZKIEWICZ Julia
HAJDUK Natalia
BARTOSZEWICZ Julita
WYSOCKA Martyna
KONDRACIUK Marta
RUSINOWICZ Anna
KIERDELEWICZ Gabriela
KORCZ Marta

KIERDELEWICZ Aleksandra

KOLARSKA Nadia
PINIS Gabriela
SIEWIERENIUK Martyna
PIETRUSZKIEWICZ Ula
KALINOWSKA Gabriela
TOKAJUK Maja
ONISKIEWICZ Ola
DUDZICZ Nina
PRZYBYLOWSKA Olivia
TYSZKO Aleksandra
SACHARCZUK Zofia

HAJNOWKA - FINAL. PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

173
772
245
126
59

380
416
719
150
29

754
225
399
212
230
208
220
357
425
356
191
492
340
91

373
704
407

FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING

Polska Federacja Nordic Walking
2018-09-08

Hajnéwka

5 km

PASJA NORDIC WALKING
KLUBSPORTU.PL

BAZANT NWTEAM
NORDIC WALKING PASLEK
UNIA MIAST

HAJDUKI

POWIAT HAINOWKA

NAREW

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

POWIAT HAJINOWKA

HAJNOWKA

Kategoria

K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci

Mkat
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Czer. kartki

00:37:33.32
00:37:36.49
00:38:32.98
00:38:36.35
00:39:08.18
00:40:20.69
00:40:20.95
00:40:56.31
00:41:37.13
00:41:54.30
00:41:58.10
00:41:58.32
00:42:23.78
00:42:42.70
00:43:42.96
00:44:21.14
00:44:27.55
00:44:27.89
00:44:48.35
00:44:49.18
00:44:54.59
00:44:57.67
00:45:07.13
00:45:08.98
00:45:08.99
00:45:59.70
00:46:11.02

+00:00:03
+00:00:59
+00:01:03
+00:01:34
+00:02:47
+00:02:47 (6.9%

(0.1%
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+00:03:22 (8.3%
(
(
(
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)
2.6%)
2.7%)
4.0%)
6.9%)

)

)

+00:04:03 (9.8%)
+00:04:20 (10.4%)
+00:04:24 (10.5%)
+00:04:24 (10.5%)
+00:04:50 (11.4%)
+00:05:09 (12.1%)
+00:06:09 (14.1%)
+00:06:47 (15.3%)
+00:06:54 (15.5%)
+00:06:54 (15.5%)
+00:07:15 (16.2%)
+00:07:15 (16.2%)
+00:07:21 (16.4%)
+00:07:24 (16.5%)
+00:07:33 (16.8%)
+00:07:35 (16.8%)
+00:07:35 (16.8%)
+00:08:26 (18.3%)
+00:08:37 (18.7%)
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Tempo
min/km
7:30
7:31
7:42
7:43
7:49
8:04
8:04
8:11
8:19
8:23
8:23
8:23
8:28
8:32
8:44
8:52
8:53
8:53
8:57
8:57
8:58
8:59
9:01
9:01
9:01
9:11
9:14

B4 SEGRI

Tempo

km/h

8 (100%)

8 (100%)
7.8 (97.5%)
7.8 (97.5%)
7.7 (96.3%)
7.4 (92.5%)
7.4 (92.5%)
7.3 (91.3%)
7.2 (
7.2 (
7.1(
7.1(

90.0%)
90.0%)
88.8%)
88.8%)
7.1 (88.8%)
7 (87.5%)
6.9 (86.3%)
6.8 (85.0%)
6.7 (83.8%)
6.7 (83.8%)
6.7 (83.8%)
6.7 (83.8%)
6.7 (83.8%)
6.7 (83.8%)
6.6 (82.5%)
6.6 (82.5%)
6.6 (82.5%)
6.5 (81.3%)
6.5 (81.3%)
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file:///final-pucharu-polski-nordic-walking/m163.html
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34
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54
55

Zawodnik
SUPRUN Patrycja
KUSNIERZ Klara
GLOWACKA Natalia
ACKIEWICZ Gabriela

KIERDELEWICZ Aleksandra

BOGDANOWICZ Joanna
ROMANIUK Matgorzata
JAKIMIUK Aleksandra
IWANIUK Aleksandra
PLEWA Aleksandra
LESIUK Maria
RUSAKOW Wiktoria
WRZOSEK Weronika
GAWRYLUK Magda
STARONSKA Wiktoria
ALEKSIEJUK Angelika
SACHARUK Sandra
SADOWSKA Weronika
KOT Matgorzata
TOMASZEWSKA Nikola
BUJEK Aleksandra
SIEGIEN Zuzanna
KORCZ Magdalena
RZEPKO Oliwia
JURCZUK Dorota
KRYSZTOFIAK Maja
GIERASIMIUK Weronika
SADOWSKA Julia

Znaleziono 55 wynik(6w)

454
265
124
791
210
39

392
165
162
361
276
398
750
114
444
13

506
410
629
34

57

627
642
405
184
252
119
412

POWIAT HAJNOWKA

AKTYWNI Z PASJA

POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAINOWKA

SZKOtA NR 3

Kategoria
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci
K-Dzieci

Mkat
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

Czer. kartki

00:46:13.71
00:46:59.10
00:47:03.75
00:47:29.19
00:47:30.53
00:48:14.83
00:48:25.94
00:48:26.66
00:48:26.71
00:48:34.14
00:49:27.74
00:50:53.55
00:51:09.15
00:51:09.84
00:51:51.62
00:51:54.38
00:52:06.58
00:52:17.51
00:52:19.05
00:52:50.69
00:52:52.73
00:53:10.98
00:54:37.24
00:54:39.55
00:55:45.71
00:57:51.26
01:02:35.44
01:05:58.54

+00:08:40 (18.8%)
+00:09:25 (20.1%)
+00:09:30 (20.2%)
+00:09:55 (20.9%)
+00:09:57 (21.0%)
+00:10:41 (22.2%)
+00:10:52 (22.5%)
+00:10:53 (22.5%)
+00:10:53 (22.5%)
+00:11:00 (22.7%)
+00:11:54 (24.1%)
+00:13:20 (26.2%)
+00:13:35 (26.6%)
+00:13:36 (26.6%)
+00:14:18 (27.6%)
+00:14:21 (27.6%)
+00:14:33 (27.9%)
+00:14:44 (28.2%)
+00:14:45 (28.2%)
+00:15:17 (28.9%)
+00:15:19 (29.0%)
+00:15:37 (29.4%)
+00:17:03 (31.2%)
+00:17:06 (31.3%)
+00:18:12 (32.7%)
+00:20:17 (35.1%)
+00:25:02 (40.0%)
+00:28:25 (43.1%)

Tempo
min/km
9:14
9:23
9:24
9:30
9:30
9:39
9:41
9:41
9:41
9:42
9:53
10:10
10:13
10:14
10:22
10:23
10:25
10:27
10:27
10:34
10:34
10:38
10:55
10:55
11:09
11:34
12:31
13:11

Tempo
km/h
81.3%
80.0%
80.0%
78.8%
78.8%)
77.5%)
77.5%)
77.5%)
77.5%)
77.5%)
76.3%)
73.8%)
73.8%)
73.8%)
72.5%)
72.5%)
72.5%)
71.3%)
71.3%)
71.3%)
)
)

6.5
6.4
6.4
6.3
6.3
6.2
6.2
6.2
6.2
6.2
6.1
5.9
5.9
5.9
5.8
5.8
5.8
5.7
5.7
5.7
5.7
5.6
5.5
5.5
5.4
5.2
4.8
4.5
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71.3%

70.0%

68.8%)
68.8%)
67.5%)
65.0%)
60.0%)
56.3%)
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	HAJNÓWKA - FINAŁ PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM
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