
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Czer. kartki

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 OKRZESIK-FRĄCKOWIAK Izabela 336 KS METRACO POLKOWICE K50-54 1 00:34:25.23  6:53 8.7 (100%)
2 DUSIEL Ewa 92 VIKING NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA K50-54 2 00:34:58.50 +00:00:33 (1.6%) 6:59 8.6 (98.9%)
3 PREKURAT Marzena 368 NOWI SIEDLCE/NW WSCHÓD K50-54 3 00:36:04.42 +00:01:39 (4.6%) 7:12 8.3 (95.4%)
4 DZIAKIEWICZ Iwona 97 K50-54 4 00:39:10.10 +00:04:44 (12.1%) 7:50 7.7 (88.5%)
5 GÓRECKA Iwona 132 UNIA MIAST K50-54 5 00:39:11.12 +00:04:45 (12.2%) 7:50 7.7 (88.5%)
6 KWAŚNA Małgorzata 269 CHODZĘ Z SERCEM K50-54 6 00:39:28.35 +00:05:03 (12.8%) 7:53 7.6 (87.4%)
7 PIWOWARCZYK Elżbieta 359 K50-54 7 00:39:52.97 +00:05:27 (13.7%) 7:58 7.5 (86.2%)
8 POLKOWSKA Katarzyna 363 NOWI SIEDLCE/NW WSCHÓD K50-54 8 00:40:35.78 +00:06:10 (15.2%) 8:07 7.4 (85.1%)
9 KREFT Jolanta 249 UNIA MIAST K50-54 9 00:40:45.72 +00:06:20 (15.6%) 8:09 7.4 (85.1%)
10 WOROCH Jolanta 745 DOPIEWO K50-54 10 00:42:06.62 +00:07:41 (18.3%) 8:25 7.1 (81.6%)
11 KORZENIOW Aldona 689 CHODZĘ Z SERCEM K50-54 11 00:42:30.88 +00:08:05 (19.0%) 8:30 7.1 (81.6%)
12 KARANOS Celina 195 K50-54 12 00:43:15.92 +00:08:50 (20.4%) 8:39 6.9 (79.3%)
13 VALIUSHKA Halina 708 K50-54 13 00:43:23.06 +00:08:57 (20.7%) 8:40 6.9 (79.3%)
14 JANKOWSKA-PLEWA Krystyna 168 K50-54 14 00:44:10.12 +00:09:44 (22.1%) 8:50 6.8 (78.2%)
15 GOTÓWKO Iwona 131 K50-54 15 00:45:00.88 +00:10:35 (23.5%) 9:00 6.7 (77.0%)
16 CZEMPIK Kornelia 69 UNIA MIAST K50-54 16 00:46:10.54 +00:11:45 (25.5%) 9:14 6.5 (74.7%)
17 KOWALSKA Bronisława 242 UNIA MIAST K50-54 17 00:47:49.46 +00:13:24 (28.0%) 9:34 6.3 (72.4%)
18 KIŚLAK Krystyna 214 P0WIAT HAJNOWSKI K50-54 18 01:01:17.88 +00:26:52 (43.8%) 12:15 4.9 (56.3%)
19 KOSIERKIEWICZ Małgorzata 234 K50-54 19 01:02:14.77 +00:27:49 (44.7%) 12:27 4.8 (55.2%)
20 BUCZKOWSKA Hanna 55 KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIĄDZ K50-54 20 01:03:49.60 +00:29:24 (46.1%) 12:46 4.7 (54.0%)

HAJNÓWKA - FINAŁ PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM
Wydarzenie: FINAŁ PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING
Organizator: Polska Federacja Nordic Walking
Data: 2018-09-08
Miejsce: Hajnówka
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K50-54

Znaleziono 20 wynik(ów)
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