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PUCHAR

POLSKI

NORDICWALKING

Klasyfikacja: M18-29

Zawodnik
JAGIELA Pawet

KSIAZEK Tomasz

WIERZCHOStAWSKI Mateusz
KIENDYS Sebastian

KOSTUJ Marcin
FALKOWSKI Maciej
KICZKAJLO Dawid
PASZKOWSKI Piotr

WOJCIKIEWICZ Tobiasz
MARCZEWSKI Kamil

SACHA Krzysztof

JOZWIAK Dominik

Znaleziono 12 wynik(6w)

HAJNOWKA - FINAL. PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM
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Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

164
19

726
207
236
101
205
347
747
299
406
179

FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING

Polska Federacja Nordic Walking
2018-09-08

Hajnéwka

5 km

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
POWIAT HAINOWKA

AZS SUM

POWIAT HAINOWKA

POWIAT HAJINOWKA
SANTANDER CONSUMER BANK
SANTANDER CONSUMER BANK
AZS SUM

AZS SUM

SERCE NORDICA WtOCELAWEK

Kategoria
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
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Czer.

kartki

00:32:11.08
00:36:21.74
00:36:49.81
00:38:33.73
00:38:41.32
00:39:58.95
00:43:02.02
00:43:20.98
00:43:21.10
00:45:14.15
00:45:24.06
00:49:30.10

+00:04:10 (11.5%)
+00:04:38 (12.6%)
+00:06:22 (16.5%)
+00:06:30 (16.8%)
+00:07:47 (19.5%)
+00:10:50 (25.2%)
+00:11:09 (25.8%)
+00:11:10 (25.8%)
+00:13:03 (28.9%)
+00:13:12 (29.1%)
+00:17:19 (35.0%)

Tempo

min/km
6:26
7:16
7:22
7:42
7:44
7:59
8:36
8:40
8:40
9:02
9:04
9:54

B4SF’®RT

Tempo
km/h
9.3 (100%)
8.2 (88.2%)
8.1 (87.1%)
7.8 (83.9%)
7.8 (83.9%)
7.5 (80.6%)
7 (75.3%)
6.9 (74.2%)
9 (74.2%)

(
6 (71.0%)
(
(

6 (71.0%)
1 (65.6%)
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