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HAJNOWKA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2019 - 5 KM

PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2019

Hajndéwka
2019-09-14
Hajnéwka

5 km

Klasyfikacja: M-Niepetnosprawni(B)
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Tempo

Tempo

Zawodnik

1 GRYGOROWICZ Bogdan 127
2 GARBOWSKI Piotr 714
3 JOZWIAK tukasz 157
4 DANILUK Mirostaw 750
5 BURACZYNSKI Marcin 40

6 SZPAKOWICZ Bartosz 757
7 SWIDERSKI Marek 746
8 BOZKO Pawet 748
9 LEWANDOWSKI Jacek 239
10 SZATYLOWICZ tukasz 752
11  ALEKSIEJUK Adrian 690

Znaleziono 11 wynik(éw)

KS METRACO POLKOWICE
PODKARPACIE PRZEMYSL
SERCE NORDICA WEOCEAWEK

AKTYWNI Z PASJA EUKOW

STADION SLASKI

Kategoria
M-Niepetnosprawni(B)
M-Niepetnosprawni(B)
M-Niepetnosprawni(B)
M-Niepetnosprawni(B)
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M-Niepetnosprawni(B)
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M-Niepetnosprawni(B)
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Czer. kartki

00:38:38.87
00:38:42.47
00:39:17.97
00:39:24.22
00:40:51.38
00:43:03.03
00:45:21.51
00:46:19.90
00:47:36.38
00:57:47.04
01:02:09.64

+00:00:03 (0.2%)
+00:00:39 (1.7%)
+00:00:45 (1.9%)
+00:02:12 (5.4%)

+00:04:24 (10.2%)
+00:06:42 (14.8%)
+00:07:41 (16.6%)
+00:08:57 (18.8%)
+00:19:08 (33.1%)
+00:23:30 (37.8%)

min/km

7:43
7:44
7:51
7:52
8:10
8:36
9:04
9:16
9:31
11:33
12:26

km/h
7.8 (100%)
7.8 (100%)
7.6 (97.4%)
7.6 (97.4%)
7.3 (93.6%)
7 (89.7%)
6.6 (84.6%)
6.5 (83.3%)
6.3 (80.8%)
5.2 (66.7%)
4.8 (61.5%)
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