HAJNOWKA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2019 - 5 KM
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Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: M40-44

PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2019

Hajnéwka
2019-09-14
Hajnéwka

5 km

Tempo

BASPGRT

Tempo

Zawodnik
DEBSKI Barttomiej
KUZICH lhar
FABIJANCZUK Pawet
GRUSZKA Michat
SLUSARCZYK Marcin
NASHKEVICH Alihksandr
KOZ:rOWSKI Wojciech
LECHOCINSKI Tomasz

0 NO Uk WN B

Znaleziono 8 wynik(éw)

65

795
85

124
707
772
203
234

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
BRZESKIE LICEUM OBWODOWE
NW CZtAPKI TEAM

UNIA MIAST

WESOLY BORSUK TEAM

Kategoria
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44

Mkat
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Z6t. kartki

Czer. kartki

00:31:40.36
00:34:47.33
00:35:35.28
00:35:47.76
00:36:53.64
00:41:52.78
00:42:53.37
00:58:32.80

+00:03:06 (9.0%)

+00:03:54 (11.0%)
+00:04:07 (11.5%)
+00:05:13 (14.2%)
+00:10:12 (24.4%)
+00:11:13 (26.2%)
+00:26:52 (45.9%)

min/km
6:20
6:57
7:07
7:09
7:22
8:22
8:34
11:42

km/h
9.5 (100%)
8.6 (90.5%)
8.4 (88.4%)
8.4 (88.4%)
8.1 (85.3%)
7.2 (75.8%)
7 (73.7%)

5.1 (53.7%)
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