o HAJNOWKA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5KM e
N Organizator: PFNW

POLSKA Data: 2015-09-12 \ °
FEDERACJA Miejsce: Hajnéwka
Dystans: 5 km

N\ www.herkules.org.pl

WALKING

Klasyfikacja: K 40-44

Czas Czas
Zot. Czer. Czas netto brutto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki startu 5km 5km min/km km/h
1 JOZWIAK Marianna 172 WTW WLOCLAWEK K40-44 1 01:56:35 00:36:13 02:32:48 7:14 ?1'300/)
(]
OLSCHIMKE-MARMUROWICZ +00:00:34 8.2
2 pan 314  SILESIA NORDIC TEAN K40-44 2 01:56:38  00:36:47 02:33:25 | ..\ 721 oo
+00:01:07 8
3 KEDZIERSKA Edyta 190  POLSKA FEDERACJA NORDIC WALKING K 40-44 3 01:56:35  00:37:20 02:33:55 728 oc g
. (] . (]
+00:02:31 7.7
4  SITKO Matgorzata 693  KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING K 40-44 4 01:56:37 00:38:44 02:35:21 7:44
(6.5%) (92.8%)
+00:02:37 7.7
5 KRZANOWSKA Matgorzata 226  SAMOTNI WEDROWCY K40-44 5 01:56:35  00:38:50 02:35:25 74635 o
. () . ()
+00:02:53 7.7
6 OSAK Beata 324 K40-44 6 01:56:36  00:39:06 02:35:42 74955 e
+00:04:00 7.5
7  GRUSZKA llona 134  NW LUBLINIEC K 40-44 7 01:56:36  00:40:13 02:36:49 .\ 8:02 30 o)
8  NIEBRZEGOWSKA Anna 301  CHODZE Z SERCEM K40-44 8 01:56:37 00:40:35 02:37:12 000422 go7 4
s e 22 (10.8%) ' (89.2%)
+00:05:20 7.2
9 TRETOWICZ Beata 472  KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING K 40-44 9 01:56:38  00:41:33 02:38:11 )0, 818 it o)
. (] . ()
. o o o +00:06:00 . 7.1
10 OLICHWIROWICZ Agnieszka 313 K 40-44 10 01:56:42  00:42:13 02:38:55 ), " 826 ic oo
11 ROZYCKA Beata 380  CHODZE Z SERCEM K 40-44 11 01:56:36 00:42:23 02:38:59 '00:06:10 828 1
s e P2ORT (14.5%) ' (85.5%)
GASOWSKA Walentyna § e A2 .20.4= +00:06:54 . 7
12 \otarzyna 109  RKB HAJNOWKA K40-44 12 01:56:38  00:43:07 02:39:45 ' 0" 837 2439,
. +00:07:14 6.9
13 ZUKOWSKA Iwona 533 K40-44 13 01:56:41  00:43:27 02:40:08 ' " - AL o
14 DOROSZKIEWICZ Marzanna 82 K40-44 14 01:56:39 00:43:34 02:40:13 1000721 g2 %2

(16.9%) (83.1%)


http://herkules.org.pl

Czas Czas

Z6t. Czer. Czas netto brutto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki startu 5km 5km min/km km/h
+00:07:39 6.8
15 MUDER Iwona 297 PUKS JEDYNKA £OSICE K 40-44 15 01:56:40 00:43:52 02:40:32 (17.4%) 8:46 (81.9%)
16 MARCINIUK Katarzyna 272 CHODZE Z SERCEM K 40-44 16 01:56:40 00:44:33 02:41:13 +00:08:20 8:54 6.7
Y B A L2 (18.7%) ' (80.7%)
. G- Vg .41: +00:08:24 ) 6.7
17 KULA Monika 230 CHODZE Z SERCEM K 40-44 17 01:56:38 00:44:37 02:41:15 (18.8%) 8:55 (80.7%)
18 MAJCZYNA Grazyna 261  CHODZE Z SERCEM K 40-44 18 01:56:40 00:48:11 02:44:51 |00:11:58 938 22
y R Fe ST (24.8%) ' (74.7%)
+00:12:33 6.2
19 BACH Joanna 24 K 40-44 19 01:56:39 00:48:46 02:45:25 (25.7%) 9:45 (74.7%)
) . . +00:14:51 5.9
20 BOJKO-PIETROCZUK Bogustawa 49 ZESPOL SZKOt ZAWODOWYCH K 40-44 20 01:55:34 00:51:04 02:46:38 (29.1%) 10:12 (71.1%)
. 0 . 0

Znaleziono 20 wynik(6w)
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