o HAJNOWKA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5KM e
N Organizator: PFNW

POLSKA Data: 2015-09-12 \ °
FEDERACJA Miejsce: Hajnéwka
Dystans: 5 km

N\ www.herkules.org.pl

WALKING

Klasyfikacja: K 50-54

Czas Czas
Zot. Czer. Czas netto brutto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki startu 5km 5km min/km  km/h
1  LESINSKA Marzenna 244  KGHM METRACO POLKOWICE K50-54 1 01:58:23  00:34:51 02:33:14 6:58 ?igov)
(s]
GLADKOWSKA +00:00:26 8.5
2 Matgorzata 115  KGHM METRACO POLKOWICE K50-54 2 01:58:24  00:35:17 02:33:41 |0 703 o s
+00:02:05 8.1
3 STYGA Krystyna 428  KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING K 50-54 3 01:58:23  00:36:56 02:35:19 . - 723 oa o
. (o] . (s]
+00:03:29 7.8
4  OLESIEJUK Anna 312  CHODZE Z SERCEM K50-54 4 01:58:26  00:38:20 02:36:46 o~ 740 60 S0
+00:03:48 7.8
5  PIATCZYC Barbara 342  NIEZRZESZONA K50-54 5 01:58:25  00:38:39 02:37:04 "o - 743 o0 e
6 DMOWSKA Irena 81 GREEN TIME ZIELONA GORA K50-54 6 01:58:23  00:40:00 02:38:23 | 00:0%:09 g00 2
e e P2EE3(12.9%) ' (87.2%)
7 OGONOWSKA Edyta 311  KLUB NW "PATYCZAKI" K50-54 7 01:58:24  00:43:13 02:41:37 | 00:08:22 g3 ©°
y 2 S R (10.4%) ' (80.2%)
+00:08:37 6.9
8  BOLESTA Katarzyna 866 K50-54 8 01:57:37  00:43:28 02:41:05 o0, 841 o o
. o o . +00:08:53 _ 6.9
9  KARANOS Celina 182 K50-54 9 01:58:27  00:43:44 02:42:11 ") 844 00 o)
) +00:10:09 6.7
10 KRZYMIANOWSKA Danuta 227  CHOSZCZOWKA K50-54 10 01:58:27  00:45:00 02:43:27 9:00
(22.6%) (77.9%)
+00:10:13 6.7
11 WACHOWICZ Teresa 480 K50-54 11 01:58:25  00:45:04 02:43:29 ..\ 9:00 22 o
. +00:10:32 6.6
12 KOSKO Krystyna 211 K50-54 12 01:58:25  00:45:23 02:43:48 .| 9:08 2
13 PALCZEWSKA Krystyna 333  CHODZE Z SERCEM K50-54 13 01:58:26  00:46:39 02:45:05 | L00:11:48 919 o4
rysty 2o 26 13105 25 39, : (74.4%)
14 MEODZIANOWSKA 203 K50-54 14 01:58:30  00:47:55 02:46:25 | 00:13:04 935 03

Eugenia (27.3%) (73.3%)


http://herkules.org.pl

Czas Czas

Z6t. Czer. Czas netto brutto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki startu 5km 5km min/km km/h
15 MALCZYNSKA Matgorzata 266 CHOSZCZOWKA K 50-54 15 01:58:28 00:52:39 02:51:07 :30308%/3)48 10:31 (Séé_3%)
16 GIERCUN Mirostawa 113 K50-54 16 01:58:28  00:52:50 02:51:18 ;’32?610/3;59 10:34 (Séés%)
17 PIECH Ewa 347 ZS0O W BIALA PODLASKA K 50-54 17 01:59:25 00:55:45 02:55:10 :-3(;05%/?)54 11:09 (5(.5;,8%)

Znaleziono 17 wynik(6w)
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