o HAJNOWKA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5KM e
N Organizator: PFNW

POLSKA Data: 2015-09-12 \ °
FEDERACJA Miejsce: Hajnéwka
Dystans: 5 km

N\ www.herkules.org.pl

WALKING

Klasyfikacja: K 65-69

Czas Czas
Zét. Czas netto brutto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki startu 5km 5km min/km km/h
1  CHOJNACKA Ewa 59 FOREVER YOUNG K65-69 1 02:01:04  00:38:41 02:39:45 7:44 7.8 (100%)
2 ZAKRZEWSKA Henryka 515 K65-69 2 02:01:04  00:40:31 02:41:35 +00:01:50 (4.5%) 8:06 (751 0%)
. ()
3 MACZKA Maria 284 K65-69 3 02:01:03  00:40:40 02:41:43 +00:01:59 (4.9%) 8:08 (751 -
. 0
4  TRESZCZOTKO Maria 470  UTW K6569 4 02:01:05  00:42:12 02:43:17 +00:03:31 (8.3%) 8:26 (751 0%)
. 0
5  GRUSZKA Barbara 133 LKS ZANTYR SZTUM K65-69 5 02:01:08  00:42:51 02:43:59 +00:04:10 (9.7%) 8:34 7 (89.7%)
+00:05:22 6.8
6 JAWDOSIUK Tamara 538 K65-69 6 02:01:07  00:44:03 02:45:10 > 848 o o)
7  KOLBUSZ Janina 199  KGHM METRACO POLKOWICE K65-69 7 02:01:04  00:44:11 02:45:15 +00:03:30 g0 038
P s LS (12.4%) ' (87.2%)
8  PERYT Elzbieta 341  AKTYWNI Z PASJA LUKOW K65-69 8 02:01:08  00:44:46 02:45:54 00:06:05 gs7 o7
P s % (13.6%) ' (85.9%)
+00:06:12 6.7
9  ROZENBAJGIER Helena 376  KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING K 65-69 9 02:01:05  00:44:53 02:45:58 8:58
(13.8%) (85.9%)
. +00:06:26 6.6
10 FILINOWICZ Maria 26 uTW K6569 10 02:01:05  00:45:07 02:46:12 ', ") 901 o o
) . o .. +00:07:41 , 6.5
11 PERDION Alina 340 UTW K65-69 11 02:01:09  00:46:22 02:47:31 o\ 916 22 300
12 MALINOWSKA Grazyna 265  LKS ZANTYR SZTUM K65-69 12 02:01:08  00:47:52 02:49:00 000911 938 °3
y R i I (19.2%) ' (80.8%)
13 KACPRZAK Zofia 178  AKTYWNI Z PASJA K65-69 13 02:01:08  00:48:19 02:49:27 00:09:38 939 22
P e 92T 19.9%) ' (79.5%)
) +00:11:42
14 SZYMANCZUK Anna 452  UTW K6569 14 02:01:06  00:50:23 02:51:29 . . 10:04 6 (76.9%)
. (o]
15 GARBACKA Cecylia 103  KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING K 65-69 15 02:01:05  00:50:24 02:51:29 1001143 10:04 6 (76.9%)

(23.2%)


http://herkules.org.pl

Czas Czas

Zot. Czer. netto brutto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki 5km 5km min/km km/h
16 KACPRZAK Nina 177 UTW K65-69 16 02:01:07  00:50:44 02:51:51 '0012:03 1008 >
T e e (23.8%) ' (75.6%)
ORZECHOWSKA +00:12:27 5.9
17 Helena 320 utw K 65-69 17 02:01:09 00:51:08 02:52:17 (24.3%) 10:13 (75.6%)
+00:12:29 5.9
18 OZIMEK Czestawa 535 K 65-69 18 02:01:10 00:51:10 02:52:20 (24.4%) 10:14 (75.6%)

Znaleziono 18 wynik(6w)
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