
Place Participant Number Club Category MCat Żół. kartki Czer. kartki Start time

Net
time
5km

Czas
brutto
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 MIELCAREK Leszek 288 SILESIA NORDIC TEAM M 60-64 1 01:48:09 00:31:25 02:19:34  6:17 9.5 (100%)
2 OSTROWIERCH Tarasij 669 M 60-64 2 01:48:10 00:31:53 02:20:03 +00:00:28 (1.5%) 6:22 9.4 (98.9%)
3 KLARKOWSKI Bogdan 194 K.S.ELBLĄSKIE WŁÓCZY-KIJE M 60-64 3 01:48:10 00:33:13 02:21:23 +00:01:48 (5.4%) 6:38 9 (94.7%)
4 PODOLSKI Mirosław 356 LKS ZANTYR SZTUM M 60-64 4 01:48:10 00:35:11 02:23:21 +00:03:46 (10.7%) 7:02 8.5 (89.5%)
5 GŁADZIKOWSKI Grzegorz 116 AKTYWNI Z PASJĄ ŁUKÓW M 60-64 5 01:48:10 00:35:52 02:24:02 +00:04:27 (12.4%) 7:10 8.4 (88.4%)
6 WROŃSKI Piotr 508 CHODZĘ DLA ZDROWIA M 60-64 6 01:48:09 00:35:56 02:24:05 +00:04:31 (12.6%) 7:11 8.3 (87.4%)
7 ZIELIŃSKI Ryszard 526 M 60-64 7 01:48:10 00:37:21 02:25:31 +00:05:56 (15.9%) 7:28 8 (84.2%)
8 DYLEWSKI Andrzej 89 DABROWA NORDIC TEAM M 60-64 8 01:48:10 00:41:50 02:30:00 +00:10:25 (24.9%) 8:22 7.2 (75.8%)

HAJNÓWKA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5KM
Organiser: PFNW
Date: 2015-09-12
Place: Hajnówka
Distance: 5 km

Classification: M 60-64

Total 8 results.
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