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1 NESTEROWICZ Tomasz 3432 Mężczyźni Open 19 00:35:52 01:22:20.25  13:43 4.4 (100%)
2 SOBIECH Piotr 3419 Mężczyźni Open 67 00:45:02 01:39:35.50 +00:17:15 (17.3%) 16:35 3.6 (81.8%)
3 BUGAJNY Dariusz 3445 Mężczyźni Open 79 00:44:44 01:42:02.05 +00:19:41 (19.3%) 17:00 3.5 (79.5%)
4 GŁOWACKI Mariusz 3487 ŻWAWE ŻÓŁWIE Mężczyźni Open 80 00:42:44 01:42:19.30 +00:19:59 (19.5%) 17:03 3.5 (79.5%)
5 ZIERNICKI Rafał 3494 Mężczyźni Open 81 00:44:05 01:42:22.15 +00:20:01 (19.6%) 17:03 3.5 (79.5%)
6 RZESZOT Łukasz 3403 Mężczyźni Open 87 00:41:48 01:43:56.25 +00:21:36 (20.8%) 17:19 3.5 (79.5%)
7 CYBULSKI Robert 3420 BRAVEHEARTS LEGIONOWO Mężczyźni Open 98 00:47:33 01:45:43.55 +00:23:23 (22.1%) 17:37 3.4 (77.3%)
8 KISZKIS Elżbieta 3492 Kobiety Open 21 00:48:00 01:47:19.25 +00:24:59 (23.3%) 17:53 3.4 (77.3%)
9 OBRĘBSKI Adrian 3418 Mężczyźni Open 114 00:41:21 01:49:23.75 +00:27:03 (24.7%) 18:13 3.3 (75.0%)
10 MAZAN Paweł 3447 Mężczyźni Open 115 00:46:56 01:49:26.40 +00:27:06 (24.8%) 18:14 3.3 (75.0%)
11 RUMAK Bartłomiej 3441 ALE OSO CHODZI? Mężczyźni Open 116 00:48:59 01:49:47.30 +00:27:27 (25.0%) 18:17 3.3 (75.0%)
12 RUMAK Joanna 3489 Kobiety Open 25 00:48:57 01:49:47.35 +00:27:27 (25.0%) 18:17 3.3 (75.0%)
13 WILKOWSKI Marcin 3446 CO JA ROBIĘ TUU... Mężczyźni Open 137 00:46:25 01:53:20.50 +00:31:00 (27.4%) 18:53 3.2 (72.7%)
14 MAZUR Kamil 3436 ALE OSO CHODZI? Mężczyźni Open 139 00:49:01 01:53:34.05 +00:31:13 (27.5%) 18:55 3.2 (72.7%)
15 LIWOCH Małgorzata 3544 Kobiety Open 32 00:53:32 01:54:50.00 +00:32:29 (28.3%) 19:08 3.1 (70.5%)
16 LIWOCH Michał 3543 Mężczyźni Open 148 00:53:34 01:54:50.10 +00:32:29 (28.3%) 19:08 3.1 (70.5%)
17 RABIASZ Renata 3480 Kobiety Open 40 00:51:55 01:58:55.90 +00:36:35 (30.8%) 19:49 3 (68.2%)
18 RABIASZ Kamil 3481 Mężczyźni Open 165 00:51:55 01:58:56.00 +00:36:35 (30.8%) 19:49 3 (68.2%)
19 KOWALSKI Robert 3459 CO JA ROBIĘ TUU... Mężczyźni Open 177 00:50:27 02:01:24.50 +00:39:04 (32.2%) 20:14 3 (68.2%)
20 WALERCZYK Michał 3486 Mężczyźni Open 195 00:57:14 02:03:43.95 +00:41:23 (33.5%) 20:37 2.9 (65.9%)
21 WALCZYK Maurycy 3448 Mężczyźni Open 214 00:51:23 02:05:22.00 +00:43:01 (34.3%) 20:53 2.9 (65.9%)
22 DĄBCZYK Magda 3438 ALE OSO CHODZI? Kobiety Open 69 00:53:18 02:05:24.60 +00:43:04 (34.3%) 20:54 2.9 (65.9%)
23 MATUŁA Paweł 3461 ALE OSO CHODZI? Mężczyźni Open 215 00:53:15 02:05:24.90 +00:43:04 (34.3%) 20:54 2.9 (65.9%)
24 ROGOWSKI Kamil 3426 Mężczyźni Open 218 00:55:00 02:06:09.05 +00:43:48 (34.7%) 21:01 2.9 (65.9%)
25 ROMANIUK Przemysław 3406 Mężczyźni Open 219 00:55:02 02:06:09.95 +00:43:49 (34.7%) 21:01 2.9 (65.9%)
26 NIEDZIÓŁKA Paulina 3101 Kobiety Open 82 00:56:28 02:08:27.35 +00:46:07 (35.9%) 21:24 2.8 (63.6%)
27 NIEDZIÓŁKA Sebastian 3407 Mężczyźni Open 232 00:56:24 02:08:27.75 +00:46:07 (35.9%) 21:24 2.8 (63.6%)
28 NOWAK Daniel 3803 GSDK Mężczyźni Open 235 00:55:40 02:08:47.30 +00:46:27 (36.1%) 21:27 2.8 (63.6%)
29 WESOŁOWSKI Sylwester 3412 4X4 Mężczyźni Open 273 01:02:16 02:13:05.10 +00:50:44 (38.1%) 22:10 2.7 (61.4%)
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30 LIPA Aleksandra 2875 Kobiety Open 112 00:55:39 02:13:29.05 +00:51:08 (38.3%) 22:14 2.7 (61.4%)
31 LIPSKI Wojciech 4442 Mężczyźni Open 301 00:56:34 02:16:00.10 +00:53:39 (39.5%) 22:40 2.6 (59.1%)
32 MACHOWSKA Sylwia 3425 Kobiety Open 127 00:56:38 02:16:00.15 +00:53:39 (39.5%) 22:40 2.6 (59.1%)
33 JEDYNAK Elżbieta 3424 Kobiety Open 128 00:56:35 02:16:00.80 +00:53:40 (39.5%) 22:40 2.6 (59.1%)
34 SOKOŁOWSKI Marcin 3477 ŻWAWE ŻÓŁWIE Mężczyźni Open 302 01:02:16 02:16:03.65 +00:53:43 (39.5%) 22:40 2.6 (59.1%)
35 ORĘZIAK Agnieszka 3475 ŻWAWE ŻÓŁWIE Kobiety Open 129 01:03:05 02:16:04.25 +00:53:44 (39.5%) 22:40 2.6 (59.1%)
36 WOJTON Łukasz 3437 ALE OSO CHODZI? Mężczyźni Open 306 01:03:45 02:17:46.20 +00:55:25 (40.2%) 22:57 2.6 (59.1%)
37 WOŁOSZYŃSKI Juliusz 3435 ALE OSO CHODZI? Mężczyźni Open 309 01:02:52 02:17:55.90 +00:55:35 (40.3%) 22:59 2.6 (59.1%)
38 ZNÓJ Paweł 3470 Mężczyźni Open 342 01:07:19 02:23:13.50 +01:00:53 (42.5%) 23:52 2.5 (56.8%)
39 GÓRECKI Jakub 3496 CO JA ROBIĘ TUU... Mężczyźni Open 349 01:03:17 02:24:07.15 +01:01:46 (42.9%) 24:01 2.5 (56.8%)
40 MIŁAK Anna 3495 CO JA ROBIĘ TUU... Kobiety Open 167 01:03:19 02:24:07.50 +01:01:47 (42.9%) 24:01 2.5 (56.8%)
41 ORĘZIAK Alicja 3474 ŻWAWE ŻÓŁWIE Kobiety Open 203 01:04:42 02:29:10.90 +01:06:50 (44.8%) 24:51 2.4 (54.5%)
42 RYBNIK Sylwia 3473 ŻWAWE ŻÓŁWIE Kobiety Open 205 01:03:07 02:29:11.55 +01:06:51 (44.8%) 24:51 2.4 (54.5%)
43 LENARD Mirosław 3460 Mężczyźni Open 393 01:06:18 02:29:17.90 +01:06:57 (44.9%) 24:52 2.4 (54.5%)
44 KAŹMIERCZAK Łukasz 3804 Mężczyźni Open 395 01:01:18 02:30:17.30 +01:07:57 (45.2%) 25:02 2.4 (54.5%)
45 MACHALSKA Małgorzata 3802 GSDK Kobiety Open 213 01:01:04 02:30:17.50 +01:07:57 (45.2%) 25:02 2.4 (54.5%)
46 DUDA Sylwia 3801 GSDK Kobiety Open 214 01:01:19 02:30:17.85 +01:07:57 (45.2%) 25:02 2.4 (54.5%)
47 MICHTA Aneta 3478 Kobiety Open 239 01:04:27 02:33:41.55 +01:11:21 (46.4%) 25:36 2.3 (52.3%)
48 SZCZEPANIAK Olga 3479 Kobiety Open 240 01:04:29 02:33:42.40 +01:11:22 (46.4%) 25:37 2.3 (52.3%)
49 WALCZAK Michał 3405 BRAVEHEARTS LEGIONOWO Mężczyźni Open 432 01:04:20 02:36:52.95 +01:14:32 (47.5%) 26:08 2.3 (52.3%)
50 WOJCIESZAK Klaudia 3469 BRAVEHEARTS LEGIONOWO Kobiety Open 251 01:04:22 02:36:53.45 +01:14:33 (47.5%) 26:08 2.3 (52.3%)
51 DZIK Konrad 3401 BRAVEHEARTS LEGIONOWO Mężczyźni Open 433 01:04:19 02:36:53.60 +01:14:33 (47.5%) 26:08 2.3 (52.3%)
52 WŁODARCZYK Paweł 3442 BRAVEHEARTS LEGIONOWO Mężczyźni Open 434 01:04:06 02:36:53.75 +01:14:33 (47.5%) 26:08 2.3 (52.3%)
52 XXX Xxx 3409 BRAVEHEARTS LEGIONOWO Kobiety Open 252 01:04:19 02:36:53.75 +01:14:33 (47.5%) 26:08 2.3 (52.3%)
54 SUJKA Rafał 3404 BRAVEHEARTS LEGIONOWO Mężczyźni Open 435 01:04:06 02:36:53.80 +01:14:33 (47.5%) 26:08 2.3 (52.3%)
55 OPARA Maja 3402 BRAVEHEARTS LEGIONOWO Kobiety Open 253 01:04:04 02:36:53.95 +01:14:33 (47.5%) 26:08 2.3 (52.3%)
56 WALCZAK Kamil 3417 BRAVEHEARTS LEGIONOWO Mężczyźni Open 436 01:04:20 02:36:54.10 +01:14:33 (47.5%) 26:09 2.3 (52.3%)
57 JANKIEWICZ Marek 3408 BRAVEHEARTS LEGIONOWO Mężczyźni Open 437 01:04:04 02:36:54.15 +01:14:33 (47.5%) 26:09 2.3 (52.3%)
58 WESOŁOWSKI Konrad 3430 Mężczyźni Open 446 01:04:16 02:39:11.65 +01:16:51 (48.3%) 26:31 2.3 (52.3%)
59 MAZUR Katarzyna 3439 ALE OSO CHODZI? Kobiety Open 272 01:04:16 02:39:11.75 +01:16:51 (48.3%) 26:31 2.3 (52.3%)
60 SZEWCZYK Dorota 3557 BRAVEHEARTS LEGIONOWO Kobiety Open 273 01:03:56 02:39:23.25 +01:17:03 (48.3%) 26:33 2.3 (52.3%)
61 MINIAK Marek 3559 BRAVEHEARTS LEGIONOWO Mężczyźni Open 450 01:03:58 02:40:24.80 +01:18:04 (48.7%) 26:44 2.2 (50.0%)
62 LIPA Zbigniew 3427 4X4 Mężczyźni Open 464 01:16:47 02:44:04.35 +01:21:44 (49.8%) 27:20 2.2 (50.0%)
63 RUDNIK Karolina 3472 ŻWAWE ŻÓŁWIE Kobiety Open 295 01:03:59 02:46:34.65 +01:24:14 (50.6%) 27:45 2.2 (50.0%)
64 SZAJDA Marcin 3484 ŻWAWE ŻÓŁWIE Mężczyźni Open 480 01:04:03 02:47:09.45 +01:24:49 (50.7%) 27:51 2.2 (50.0%)
65 TRĄBIŃSKA Iwona 3483 ŻWAWE ŻÓŁWIE Kobiety Open 299 01:07:44 02:47:10.95 +01:24:50 (50.7%) 27:51 2.2 (50.0%)
66 MICHALAK Anna 3468 ŻWAWE ŻÓŁWIE Kobiety Open 300 01:03:59 02:47:12.15 +01:24:51 (50.8%) 27:52 2.2 (50.0%)
67 SZAJDA Zofia 3485 ŻWAWE ŻÓŁWIE Kobiety Open 301 01:04:30 02:47:15.10 +01:24:54 (50.8%) 27:52 2.2 (50.0%)
68 MICHALAK Robert 3467 ŻWAWE ŻÓŁWIE Mężczyźni Open 481 01:06:11 02:47:19.80 +01:24:59 (50.8%) 27:53 2.2 (50.0%)
69 BŁASZCZYK Barbara 3451 POWER DZIOŁCHY + SYN Kobiety Open 303 01:12:44 02:47:45.25 +01:25:25 (50.9%) 27:57 2.1 (47.7%)
70 MŁYNARCZYK Anna 3452 POWER DZIOŁCHY + SYN Kobiety Open 304 01:12:56 02:47:45.30 +01:25:25 (50.9%) 27:57 2.1 (47.7%)
71 MANIURA Agnieszka 3450 POWER DZIOŁCHY + SYN Kobiety Open 305 01:12:47 02:47:45.35 +01:25:25 (50.9%) 27:57 2.1 (47.7%)
71 NOLEWAJKA Anna 3456 POWER DZIOŁCHY + SYN Kobiety Open 306 01:12:52 02:47:45.35 +01:25:25 (50.9%) 27:57 2.1 (47.7%)
71 WRODARCZYK Hanna 3455 POWER DZIOŁCHY + SYN Kobiety Open 307 01:13:00 02:47:45.35 +01:25:25 (50.9%) 27:57 2.1 (47.7%)

Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Point_1

2km

Czas
netto
6km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h



74 PARUCH Regina 3458 POWER DZIOŁCHY + SYN Kobiety Open 308 01:12:54 02:47:45.45 +01:25:25 (50.9%) 27:57 2.1 (47.7%)
75 WITKOWSKA Beata 3545 Kobiety Open 359 01:19:52 03:03:02.50 +01:40:42 (55.0%) 30:30 2 (45.5%)
76 WITKOWSKI Ryszard 3546 Mężczyźni Open 520 01:19:59 03:03:04.75 +01:40:44 (55.0%) 30:30 2 (45.5%)
77 KOTARSKA Ewa 4452 Kobiety Open 360 01:19:54 03:03:13.25 +01:40:53 (55.1%) 30:32 2 (45.5%)
78 DUDEK Małgorzata 3411 Kobiety Open 393 01:43:59 04:00:45.55 +02:38:25 (65.8%) 40:07 1.5 (34.1%)
79 DUDEK Filip 3410 Mężczyźni Open 536 01:44:00 04:00:46.15 +02:38:25 (65.8%) 40:07 1.5 (34.1%)
80 MINIAK Lidia 3558 BRAVEHEARTS LEGIONOWO Kobiety Open 394 01:03:57 + 31:58 1.9 (43.2%)
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