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C\“GOKS T | BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2017 - 10 KM

wSOLINIE z/s w POLANCZYKU

B4SP&RT

Organizator: Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w

Solinie
Data: 2017-06-04
Miejsce: Polanczyk
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M-46-60

N\ www.herkules.org.pl

Czas
netto

Czas
brutto

Tempo

Tempo

Zawodnik

1 SZEWCZYK Marek 31
2 JASTRZAB Piotr 19
3 SIEPIETOWSKI Piotr 42
4 HRYSZKO Robert 17
5 HADUCH Jerzy 15
6 CHAMIELEC Bogustaw 60
7 OLEKSYK Grzegorz 32
8  ROSCINSKI Franciszek 38
9 ANTONIEWICZ Robert 4

10 ADAMCZYK Artur 1

Znaleziono 10 wynik(6w)

DEKAN LESKO

ART PROFI WARSZAWA
POZYTYWNIE ZABIEGANI SANOK
SANOK | OKOLICE

A EMERYT BIEGA

Kategoria Mkat Czas startu

M-46-60
M-46-60
M-46-60
M-46-60
M-46-60
M-46-60

MKS HALICZ KLUB BIEGACZA USTRZYKI DOLNE M-46-60

SPARTAN ZAHUTYN

SOLINA TEAM
SOLINA TEAM

M-46-60
M-46-60
M-46-60
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00:00:03
00:00:02
00:00:03
00:00:04
00:00:02
00:00:03
00:00:03
00:00:03
00:00:07
00:00:06

10km
00:40:54.50
00:42:25.00
00:43:26.50
00:47:07.65
00:47:40.35
00:48:54.65
00:50:06.35
00:51:44.80
01:13:51.45
01:13:52.45

10km
00:40:57.50
00:42:27.20
00:43:29.95
00:47:12.30
00:47:42.60
00:48:57.75
00:50:09.80
00:51:48.15
01:13:59.05
01:13:58.95

+00:01:30 (3.6%)
+00:02:32 (5.8%)
+00:06:13 (13.2%)
+00:06:45 (14.2%)
+00:08:00 (16.4%)
+00:09:11 (18.4%)
+00:10:50 (20.9%)
+00:32:56 (44.6%)
+00:32:57 (44.6%)

min/km

4:05
4:14
4:20
4:42
4:46
4:53
5:00
5:10
7:23
7:23

km/h
14.7 (100%)
14.1 (95.9%)
13.8 (93.9%)
12.7 (86.4%)
12.6 (85.7%)
12.3 (83.7%)
12 (81.6%)
11.6 (78.9%)
8.1 (55.1%)
8.1 (55.1%)
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