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Dystans:

Klasyfikacja: M-61+

Organizator:

Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w
Solinie

2017-06-04

Polanczyk

10 km

Start_All

| BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2017 - 10 KM

Czas
netto

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Zawodnik Kategoria Mkat Czas startu
1 KLAMUT Ryszard 23 M-61+ 1 00:00:02
2 KOZIOt Wiestaw 25 DZIKIE ZYCIE RUN TEAM M-61+ 2 00:00:03
3 BOJCZYK Wiadystaw 62 M-61+ 3 00:00:07

Znaleziono 3 wynik(éw)

5km

10km
00:51:55.80
00:59:07.45
01:21:23.20

Czas

brutto Tempo Tempo

10km min/km km/h
00:51:58.50 5:11 11.6 (100%)
00:59:10.45 +00:07:11 (12.2%) 5:54 10.1 (87.1%)
01:21:30.70 +00:29:27 (36.2%) 8:08 7.4 (63.8%)
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