JASTROWIE

Klasyfikacja: K-18

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

| CROSS JASTROWSKI

Urzad Gminy i Miasta w Jastrowiu

2016-04-16
Jastrowie
5.36 km

5.36KM

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
brutto

Tempo

Tempo

Zawodnik
FRONTCZAK lzabela
ROZMUS Malwina
OSIOW Aleksandra
BUZALA Jowita
DWORANOWSKA Karolina
MICHALCZYK Matgorzata

O Ul A WN B

Znaleziono 6 wynik(éw)

312
352
388
387
309
333

TKKF KOSZALIN

Kategoria
K-18
K-18
K-18
K-18
K-18
K-18

Mkat

S U WN

Czas startu
00:00:19
00:00:19
00:00:21
00:00:19
00:00:28
00:00:26

5km
00:23:58
00:24:54
00:25:11
00:31:37
00:32:41
00:32:33

00:25:47.50
00:26:46.70
00:27:00.55
00:34:00.85
00:35:01.65
00:35:13.75

5.36km
00:26:07.05
00:27:06.45
00:27:22.15
00:34:20.60
00:35:30.05
00:35:39.90

+00:00:59 (3.7%)
+00:01:13 (4.5%)
+00:08:13 (24.2%)
+00:09:14 (26.4%)
+00:09:26 (26.8%)

min/km
4:48
4:59
5:02
6:20
6:32
6:34

km/h
12.5 (100%)
12 (96.0%)
11.9 (95.2%)
9.5 (76.0%)
9.2 (73.6%)
9.1 (72.8%)
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