JASTROWIE

Klasyfikacja: M-18

Zawodnik

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

| CROSS JASTROWSKI

Urzad Gminy i Miasta w Jastrowiu

2016-04-16
Jastrowie
5.36 km

5.36KM

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
brutto

Tempo

Tempo

WESOLOWSKI Damian
GDANIEC Wojciech
FORTUNA Kamil
SWITLINSKI Damian
STEPIEN Marcin
MICHALEK Mariusz

O Ul A WN B

Znaleziono 6 wynik(éw)

Kategoria

361 AZS UAM POZNAN M-18
314 M-18
310 M-18
357 RAMS TRAINING HOUSE M-18
375 M-18
334 M-18

Mkat

S Uk WN

Czas startu
00:00:15
00:00:23
00:00:17
00:00:18
00:00:26
00:00:20

5km
00:17:41
00:21:19
00:22:52
00:22:52
00:24:20
00:25:13

00:19:00.25
00:22:58.60
00:24:28.00
00:24:28.35
00:26:04.85
00:27:12.30

5.36km
00:19:16.00
00:23:22.50
00:24:45.35
00:24:46.85
00:26:31.20
00:27:32.80

+00:03:58 (17.3%)
+00:05:27 (22.3%)
+00:05:28 (22.3%)
+00:07:04 (27.1%)
+00:08:12 (30.1%)

min/km
3:32
4:17
4:33
4:33
4:51
5:04

km/h
16.9 (100%)
14 (82.8%)
13.1 (77.5%)
13.1 (77.5%)
12.3 (72.8%)
11.8 (69.8%)


http://herkules.org.pl

	I CROSS JASTROWSKI - 5.36KM
	Klasyfikacja: M-18


